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Introdugao: O aleitamento materno quando estabelecido de forma exclusiva até o sexto més de vida, traz
inimeros beneficios nutricionais, metabdlicos, imunolédgicos e ecoldgicos ao bebe. Pela perspectiva da
fonoaudiologia a amamentagao favorece a maturagao adequada do sistema estomatognatico que envolve
succao, mastigacao, respiragao e fala. Objetivo: O Objetivo do presente estudo foi analisar se durante o
pré-natal ou internacao hospitalar, houve orientag¢des sobre os beneficios do aleitamento materno e a atua-
¢ao do fonoaudiélogo em casos de dificuldades em amamentar. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa de campo onde foram realizadas entrevistas com 50 mdes maiores de 18 anos e com filhos até 6
anos de idade, contendo perguntas relacionadas as informagdes obtidas durante o pré-natal e a internacao
hospitalar. Aquelas que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
— TCLE. Posteriormente, a fim de promover o aleitamento materno foi distribuido um encarte com infor-
magoes sobre os beneficios do leite materno e as condutas do fonoaudiélogo frente as dificuldades, que
podem surgir durante a amamentagao. Pesquisa submetida e aprovada pelo CEP com parecer favordvel
n°7.092.089 (CAAE: 82524424.0.0000.5173). Resultados e Conclusao: Cerca de 98% das participantes reali-
zaram acompanhamento médico durante o pré-natal, sendo 84% em hospital ptblico e 14% em unidades
privadas. A amostra refere que apenas 6% das entrevistadas obtiveram orientagOes sobre os beneficios do
aleitamento materno e sobre o trabalho do fonoaudiélogo durante o pré-natal, e 16% deste montante obti-
veram informacdes durante o alojamento hospitalar. Dados que corroboram com a necessidade da educacao
continuada em equipes multi e interdisciplinares, a fim de promover o aleitamento materno e orientar as
maes a recorrerem a intervencao fonoaudiolégica em casos de dificuldades ao amamentar, assim diminuir
as taxas de morbimortalidade infantil e proporcionar melhor qualidade de vida aos recém-nascidos.
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