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Complicagoes do uso de terapia hormonal sem acompanhamento médico
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Introdugao: A terapia hormonal é um recurso essencial para a afirmacdo de género de pessoas transsexuais
e nao bindrias. Entretanto, a automedicac¢do e o uso de hormoénios sem acompanhamento médico podem
resultar em complicag¢Oes graves, incluindo trombose, altera¢oes cardiovasculares e hepaticas, bem como
impactos na satide mental. Objetivo: Avaliar a incidéncia de complica¢des decorrentes do uso de terapia
hormonal sem acompanhamento médico e analisar suas consequéncias para a satide ptublica. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo transversal que utilizou dados do DATASUS, abrangendo o periodo de
2015 a 2024. Foram analisadas informagdes provenientes do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) e do Sistema de Informacoes sobre Mortalidade (SIM). A investigacao considerou diagndsticos de
eventos tromboembdlicos, doengas cardiovasculares, alteracdes hepéticas e transtornos psiquiatricos asso-
ciados ao uso irregular de hormonios. A anélise comparou os indices de internagoes e 6bitos entre usuarios
de hormodnios com e sem prescricdo médica. Resultados: Os dados demonstraram que a automedicagao
com hormonios estd associada a um aumento significativo no risco de complicagdes, incluindo trombose
venosa profunda, eventos cardiovasculares e alteragdes hepaticas. Adicionalmente, foi observada uma maior
incidéncia de atendimentos psiquiatricos em individuos que relataram o uso irregular de hormonios. Fatores
como a compra de medicamentos no mercado informal, a auséncia de monitoramento laboratorial e a falta
de acompanhamento médico contribuiram para as complicac¢oes identificadas. Conclusao: O uso de terapia
hormonal sem acompanhamento médico representa um risco substancial para a satide de pessoas trans e
nao bindrias. A ampliacdo do acesso a servigos especializados, a capacitagdo dos profissionais de satide e o
desenvolvimento de politicas publicas que facilitem a prescrigao segura e o monitoramento continuo sao
essenciais para reduzir essas complicagOes e garantir um atendimento de qualidade.
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