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Introducao: A abordagem integral e humanizada é fundamental para o desenvolvimento saudavel das
criangas em geral, principalmente aquelas inseridas em cendrios de instabilidade social. Nesse sentido, a
enfermagem no Centro de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPSI), desempenha um papel essencial na pro-
mocao de satide dessas criangas, portanto, a atuacdo dos profissionais de satide nesse cenario envolve uma
abordagem que engloba ndo apenas o atendimento clinico, mas cultural, social e psicolégico, utilizando
abordagens estratégicas e acolhedoras, como a escuta ativa e a realizagdo de terapias lddicas. Objetivos:
Descrever a experiéncia de estdgio voluntario em enfermagem no CAPS infanto-juvenil no periodo de setem-
bro a dezembro de 2024. Materiais e Métodos: Estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia,
que descreve a participacdo em um estagio voluntario de enfermagem, supervisionado por um profissional
da 4rea, através da Liga Académica de Satide Mental (LAESAM), voltado para criangas entre 10 a 12 anos.
Resultados: Nota-se com tal experiéncia, o impacto significativo no bem-estar e desenvolvimento saudédvel
dessas criangas, principalmente no que diz respeito a saide mental, devido ao vinculo afetivo criado em
sala de aula entre ambas as partes, aliado as atividades terapéuticas, tanto dentro como fora de sala, com
intuito de estimular seus desenvolvimentos sociais e cognitivos, tais como quebra-cabecas, pula corda,
jogo da memoria, entre outros, além do impacto direto no progresso destes, promovendo, sobretudo, uma
recuperacao mais abrangente, enfatizando dessa forma, a necessidade de aten¢do a satide da crianca de
forma mais ampliada. Conclusao: O contato com as criangas e suas familias mostrou ser uma experiéncia
de suma importancia pessoal e profissional aos académicos da 4rea ao destacar a necessidade de um aten-
dimento completo e acolhedor, abordando questdes relevantes como inclusdo social e vinculos familiares
no processo da recuperagao infantil, visto que tais fatores sdao essenciais durante o tratamento destes.
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