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Introdução: O câncer de mama é uma doença resultante da multiplicação de células anormais da mama. 
Na maioria dos casos, quando tratados adequadamente e em tempo oportuno, apresentam bom prognós-
tico. Pacientes grávidas com câncer de mama podem apresentar sintomas como, um nódulo palpável ou 
secreção mamilar, no entanto algumas vezes há um atraso no diagnóstico, devido a alterações fisiológicas 
gestacionais da mama. O tratamento dessas mulheres exige uma equipe multiprofissional especializada, com 
experiência em cuidados oncológicos e obstétricos. A enfermagem desempenha um papel essencial nesse 
processo de acompanhamento da saúde materna e fetal. Objetivo: Descrever a assistência de enfermagem 
no cuidado à gestante com o diagnóstico de câncer de mama em uma instituição pública de saúde. Material 
e Métodos: Trata-se de um relato de experiência, de caráter descritivo, desenvolvido por acadêmicas de 
enfermagem, sobre a sistematização da assistência de enfermagem à gestante com diagnóstico de câncer 
de mama, realizado em junho de 2024. A equipe de enfermagem, para proporcionar maior privacidade e 
conforto, alocou a paciente em um quarto privativo, onde eram realizadas as trocas diárias de curativo. 
A assistência incluiu a administração de medicações para alívio da dor, acompanhamento psicológico e 
evolução diária de enfermagem. Foi realizada a ausculta regular dos batimentos cardíacos fetais por meio 
do sonar Doppler. Foi elaborado um plano de cuidado com o Objetivo de fortalecer a atuação da equipe 
multidisciplinar, favorecendo a tomada de decisões e a resolução das demandas assistenciais. A equipe de 
enfermagem também atuou no encaminhamento da paciente para a realização da quimioterapia mensal, 
garantindo a continuidade do tratamento. Resultados: A abordagem sistematizada no cuidado à gestante 
com câncer de mama permitiu suporte emocional e segurança materno-fetal. A experiência ampliou o 
conhecimento sobre gestação de alto risco e tratamento oncológico, permitindo identificar complicações 
precocemente e ressaltando a importância da humanização e do trabalho em equipe. Conclusão: Conclui-
-se que a assistência de enfermagem baseada na sistematização do cuidado foi essencial para a segurança 
materno-fetal e o bem-estar da paciente. A experiência reforçou a importância da humanização, do trabalho 
multidisciplinar e da atuação ativa na identificação precoce de complicações.
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