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Introdução: A Terapia Renal Substitutiva (TRS) é um tratamento essencial para a sobrevivência de crianças 
com insuficiência renal crônica, porém apresenta impactos significativos na rotina e na qualidade de vida dos 
pacientes, familiares e cuidadores, comumente representados por mulheres, na figura da mãe. Nesse con-
texto, a Terapia Ocupacional pode contribuir para a promoção do bem-estar das cuidadoras, abordando 
aspectos físicos, emocionais e sociais, destacando as estratégias utilizadas para melhorar a qualidade de 
vida dessas mulheres. Objetivo: Relatar a experiência de uma residente da Terapia Ocupacional, do Progra-
ma de Residência Multiprofissional em Saúde da Mulher e da Criança, em atendimentos com cuidadoras 
de crianças que realizam terapia renal substitutiva interdialítica ambulatorial, na Fundação Santa Casa de 
Misericórdia do Pará (FSCMPA). Método: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, 
do tipo relato de experiência, vivenciado durante os meses de maio e junho de 2024. Resultados e Conclu-
são: As abordagens utilizadas tiveram como foco, a saúde e a qualidade de vida das mulheres atendidas. 
Inicialmente foi aplicado, individualmente, o questionário de qualidade de vida SF-36, para assim nortear 
o direcionamento dos atendimentos. Em seguida, a partir dos Resultados obtidos no questionário e da 
aplicação de uma anamnese terapêutica ocupacional não estruturada, foram utilizadas, principalmente, 
estratégias de relaxamento por meio dos grupos terapêuticos. A fim, tanto de fortalecer o vínculo entre 
essas mulheres, quanto favorecer a possível melhoria de qualidade de vida.
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