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estratégia de saiide da familia na cidade de belém: relato de experiéncia
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Objetivo: O presente trabalho busca relatar a experiéncia de académicos do curso de Medicina atuando em
uma Unidade Basica de Satide que abriga equipes da Estratégia de Satide da Familia em Belém do Par4, no
atendimento a criancas com escabiose e seus contactantes. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo des-
critivo no modelo de relato de experiéncia com abordagem qualitativa. Desse modo, as vivéncias relatadas
foram experienciadas por académicos do quinto semestre do curso de Medicina do Centro Universitario
Metropolitano da Amazodnia (UNIFAMAZ), em atendimentos a comunidade adscrita a Unidade Basica de
Satide do Tapana III, em uma equipe de Estratégia de Satide da Familia (ESF Tapana III), localizada na cidade
de Belém, estado do Par4, Brasil. Os relatos compreendem o periodo de outubro de 2024 a dezembro do
mesmo ano. Resultados e Conclusao: A escabiose nao é afetada por sexo, raga, etnia ou idade, contudo é
predominante nas dreas tropicais e subtropicais, como o Brasil, sendo mais incidente em dreas com moradias
superlotadas. Nesse contexto, a atencdo primdria oferece ao profissional de satide, foi possivel realizar o
rastreamento da doenca, pois ao abordar sobre a escabiose é possivel inferir que ocorre uma elevada taxa
de transmissado através do contato direto com a pele da pessoa infectada, assim como pela partilha da mes-
ma roupa ou cama. Ao confirmar o diagnéstico, o tratamento seguiu a diretriz da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), que prevé o uso tépico do creme de Permetrina 5% para aplicar em todo corpo e o uso oral
de ivermectina em dose tinica, com a orientacdo de repetir o tratamento apds sete dias, além das orienta-
¢Oes para a prevengao dos pais e irmdos que residiam na mesma casa da paciente, como o uso individual
de talheres até trés dias do tratamento, uso exclusivo de roupas de cama. O atendimento a pacientes com
escabiose permitiu aos académicos aplicar conhecimentos tedricos na pratica, enfrentando desafios como
a adesdo ao tratamento e a importancia da infraestrutura na Atencao Primaria. Além disso, a necessidade
de orientar toda a familia sobre medidas preventivas reforcou a importancia da abordagem educativa no
cuidado. A experiéncia evidenciou a relevancia do envolvimento multiprofissional para um manejo eficaz
da doenga, especialmente no territério em questdo, em que a prevaléncia de casos de escabiose é alta.
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