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Producao de um cicloergometro sustentavel para mobilizagao articular
de pacientes atendidos pelo programa melhor em casa na Amazonia
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Introducao: Os atendimentos domiciliares proporcionam uma série de vantagens, sendo o Objetivo do
Programa Melhor em Casa ofertar atendimento as casas de pessoas com necessidade de reabilitagio motora,
como idosos, pacientes cronicos sem agravamento ou em situacao pés-cirtirgica, atenuando a problemaética
de internagdes e de filas dos servigos de urgéncia e emergéncia. Sabe-se que o cicloergdmetro oferece varios
beneficios referentes ao seu uso como: mobiliza¢des articulares, melhora da circulacao, diminuic¢do de casos
de tlcera por pressao, além de fortalecimento muscular, ganho de ADM e melhora da coordenagao motora.
Objetivo: Desenvolver um dispositivo para fim terapéutico de caracteristica motora de baixo custo (cicloer-
gometro) para implementacao do plano de tratamento de pacientes atendidos pelo Programa Melhor em
Casa. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, relato de experiéncia, realizado por quatro
discentes do 6° semestre do curso de Fisioterapia da UEPA, referente a produgao de um cicloergémetro com
materiais de baixo custo para fim terapéutico, direcionado ao programa Melhor em Casa (Ministério da
Satde) no municipio de Tucurui-PA. Foi realizada uma reunido entre os discentes para discussao e escolha
dos materiais necessarios para a criagao do dispositivo. Na segunda etapa, foi desenvolvida e definida a
sequéncia das operagdes para produgao do cicloergdmetro e quais itens a serem utilizados. Os materiais
utilizados foram: madeira, pedivelas, pedais, rolamento, cola de madeira, serrote, pregos, martelo e cano
PVC (50 mm), além de elementos opcionais como, tinta para acabamento. Resultados e Conclusao: O ci-
cloergometro apresenta fixagdo segura e resistente, com base e toda sua estrutura rigida, com uma extensao
que permite facil manuseio. Outrossim, o produto é estdvel em superficies como pisos e camas, sendo um
excelente equipamento para a pratica terapéutica no tratamento desses pacientes. Além disso, o grupo de-
senvolveu uma cartilha com todas as informagdes basicas e necessarias, referentes ao conceito e producao
do cicloergdmetro. O desenvolvimento do cicloergdmetro sustentavel se porta como uma alternativa de
Introducao de tecnologias de satide no cotidiano de pacientes de reabilitagdo motora, além de englobar
questdes de sustentabilidade e inclusao social em aspectos econdmicos, por ser de facil reprodutibilidade.
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