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Introducao: O programa de crescimento e desenvolvimento infantil é realizado na atencao primaria e o
enfermeiro possui importantes atribui¢des e responsabilidades, atuando com autonomia principalmente
nas consultas de puericultura conforme programas do Ministério da Satdde. Nesse contexto, ressalta-se
a relevancia do uso de musicoterapia para atendimento mais humanizado, gerando conforto, reduzindo
ansiedade e estresse tanto na crianga quanto nos genitores. Objetivo: Abordar a importancia da musi-
coterapia durante as consultas de enfermagem no programa de crescimento e desenvolvimento infantil.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na vivéncia
de uma académica de enfermagem durante estdgio curricular em Satide da Crianca em um Centro de Sau-
de escola, no ano de 2023 sob supervisao da discente do componente. Resultados e Discussao: Durante
o estagio, foram atendidas 3 criangas no programa, com aproximadamente 4 semanas a 2 meses de vida.
Foi observado que durante a avaliacdo as criangas ficavam agitadas e/ou chorosas durante o manuseio
do profissional, dificultando na avaliagdo minuciosa dos marcos de desenvolvimento infantil. Nesse viés,
a musicoterapia, especificamente o ruido branco, auxiliou na tranquilizagdo da crianga, reduzindo choro
e agitagdo, uma vez que ao imitar sons do ttero, ajuda a acalmé-la e traz seguranga. Além disso, também
foi observado que sua utilizacdo facilita o sono da crianca, sendo essencial no decorrer da consulta, pois
a/os genitores ficavam mais tranquilos no transcorrer do atendimento. Conclusao: Em suma, a utilizacao
de musicoterapia nas consultas de puericultura é essencial para melhor avaliacao do desenvolvimento
infantil, uma vez que a crianga fica mais calma e pouco chorosa, contribuindo para uma avaliagdo mais
tranquila e pouco estressante tanto para a crian¢a quanto para mae. Além disso, a musicoterapia tem se
mostrado uma ferramenta valiosa na area da satde, especialmente na pediatria. Durante as consultas de
enfermagem, a integracdo da musicoterapia pode proporcionar um ambiente mais acolhedor e relaxante,
favorecendo a comunicagao e a interagdo entre o profissional de satde e a crianga.
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