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Introducao: Fatores relacionados a prematuridade fazem com que recém nascidos pré-termo (RNPT)
apresentam maior risco para atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), sobretudo neonatos
com extremo baixo peso (EBP) ao nascer (abaixo de 1.000 g). Objetivo: Descrever o impacto do baixo
peso ao nascer no desenvolvimento motor de criancas gemelares em acompanhamento fisioterapéutico
ambulatorial. Materiais e Métodos: O presente estudo é um relato de experiéncia no ambulatério do
prematuro em um hospital de referéncia de Belém /PA, no periodo de margo/2025. Resultados: O 1° gemelar,
E.B.C.D, RNPT, muito baixo peso ao nascer (MBP) — de 1.000 a 1.500 g —, APGAR 4/8, nascido de parto
cesareo, evoluiu com desconforto respiratério e intubagao orotraqueal (IOT). Na avaliacao fisioterapéutica
no ambulatério, com a idade corrigida (IC) de 4 meses e 7 dias, observou-se reflexos primitivos discretos,
alcance e preensao, rolar completo, controle cervical completo e senta-se com apoio, apresentando um
DNPM compativel com a IC. O 2° gemelar, E.B.C.D, RNPT, EBP, APGAR 7/9, evoluiu com desconforto
respiratério e IOT. Na avaliagao fisioterapéutica observou-se a presenga de reflexos primitivos, ndo vira-se
para os lados, em prono apresenta pouca extensao de tronco e controle cervical incompleto, constatando-
se atraso do desenvolvimento neuropsicomotor (ADNPM). Em consondncia com a literatura cientifica,
identificou-se que o peso ao nascer pode influenciar no desenvolvimento motor de lactentes pré-termo,
sobretudo o extremo baixo peso, podendo resultar em ADNPM. Conclusdao: O DNPM sofre influéncia de
fatores ambientais e bioldgicos. Durante os atendimentos observou-se que o peso ao nascer pode interferir no
desenvolvimento infantil, constatando que o 2° gemelar, que nasceu com EBP, ndo atingiu os marcos motores
esperados para sua IC. Enquanto isso, o 1° gemelar, nascido com MBP, demonstrou um desenvolvimento
motor compativel com a IC. Enfatiza-se a importancia do acompanhamento realizado pelo ambulatério
do prematuro, possibilitando a vigildncia e detecgdao do risco ou atraso no desenvolvimento, orientagdes,
encaminhamento dos pacientes para atendimentos especializados na rede de satide e a intervengao precoce,
possibilitando o aprimoramento de habilidades motoras, cognitivas e sociais, de acordo com as capacidades
individuais de cada crianga.
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