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Introducao: A nutri¢gdo vegetariana é caracterizada pela exclusao de alimentos de origem animal, podendo
ser aliadas no combate de doencas cronicas. E capaz de ser muito positiva durante a infancia, fase muito
importante para a formacao de hédbitos alimentares, pois hé o incentivo de habitos saudaveis que persisti-
ram até a vida adulta. Objetivo: Relatar a elaboracao prética de pratos vegetarianos como ferramenta de
educagao alimentar e nutricional, visando fortalecer a autonomia e estimular a aceitagao de novos alimentos
no cotidiano alimentar infantil. Descri¢ao da Experiéncia: Antes da chegada das criangas, a equipe, com-
posta por nutricionistas, gastronomas e discentes de nutri¢ao, preparou o feijao, escolhido como base para
a produgdo de mini-hamburgueres, além de cupcakes. Durante a atividade, as criangas, com idades entre
7 e 10 anos, participaram do processo de montagem do hamburguer, podendo escolher os ingredientes
que desejavam adicionar, dentre eles o tomate. Também tiveram a oportunidade de decorar seus cupcakes
de acordo com suas preferéncias. Antes de iniciar o manuseio dos alimentos, todas as criangas realizaram
a higienizacao das maos e utilizaram toucas, garantindo a seguranca e a higiene durante a atividade. Re-
sultados: O envolvimento na montagem do mini-hambtrguer vegetariano e na decoracao dos cupcakes
refor¢ou a autonomia alimentar e incentivou escolhas conscientes. Além disso, a experiéncia promoveu a
socializacdo, assim como o aprendizado sobre higiene, manipulagao de alimentos e alimentac¢do saudavel
de forma ladica. Observou-se que algumas criancas aceitaram comer o mini-hamburguer e até repetiram,
enquanto outras ndo consumiram todo o alimento. O item mais aceito foi o cupcake, demonstrando maior
receptividade a essa opgdo. Conclusao: A experiéncia mostrou que a elaboragdo pratica de pratos vege-
tarianos € uma ferramenta eficaz de educacdo alimentar para criangas. A participa¢do ativa no preparo
estimulou a aceitagdo de novos ingredientes, fortaleceu a autonomia alimentar e despertou o interesse por
escolhas saudaveis. O carater lddico da atividade também favoreceu a socializagdo e o aprendizado sobre
higiene e manipulagao de alimentos. Assim, iniciativas como essa sao essenciais para incentivar habitos
saudaveis desde a infancia, com impacto positivo ao longo da vida.
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