‘ Para Research R
Medical Journal RELATO DE EXPERIENCIA

ID: 789
O uso da metodologia one-minute preceptor na residéncia de
enfermagem em um servico de atencao domiciliar ao idoso

Nelma Maria de Lima Chaves', Roseli Reis da Silva?, Rosendo Souza Barata’®, Patricia Santos da Silva?, Paula Luiza Matni dos Santos?,
Clara Helena Corréa Silva?

"Fundacdo Santa Casa de Misericérdia do Para.

*Universidade do Estado do Para.

*Universidade Federal do Para.

Introducao: As metodologias ativas sao ferramentas que integram saberes praticos e tedricos através do
uso de métodos didaticos de ensino-aprendizagem. Dentre essas estratégias podemos citar o one-minute
preceptor, realizada por meio das seguintes etapas: comprometimento com o caso, busca de evidéncias con-
cretas, ensinamento de regras gerais, énfase nos aspectos corretos e corregao de potenciais erros. Objetivo:
relatar experiéncia da utilizacdo do modelo de ensino one-minute preceptor na residéncia de enfermagem
em um servigo de aten¢do domiciliar ao idoso. Materiais e Métodos: Estudo descritivo, qualitativo do tipo
relato de experiéncia. Foi utilizado neste modelo, paciente geronte, restrito ao leito, desnutrido, presenca
de lesdes por pressao em regiao sacro-lombar, evoluindo com piora clinica por ndo adesao ao tratamento
proposto. As perguntas elaboradas foram: o que estd acontecendo com a paciente? Como vocé chegou a esta
Conclusao? Sempre que vocé ver isto considere? A préxima vez que vocé ver isso considere? Resultados:
Apbs o emprego da técnica obteve-se os Resultados: negligéncia familiar; aumento de lesdes por pressao,
desnutri¢do do paciente; ndo adesdo ao tratamento e maior suscetibilidade dos idosos a novas lesdes por
pressao; orientar técnicas correta para realizacdo de curativo e medidas de prevengao de lesdes e estimular
os familiares a oferecer dieta adequada. As respostas foram discutidas e adequadas com o preceptor para a
melhoria da aten¢do ao paciente. Essa metodologia possibilita o raciocinio clinico reflexivo, conduta holistica
e utilizagdo em outros cendrios de pratica. Conclusao: O preceptor minuto auxilia no aprimoramento de
habilidades e competéncias, identifica necessidades de satide do paciente, promove cuidados no tratamento,
prevencao e/ou reducdo de complica¢des de doengas.
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