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Introducao: As agdes de satide sdao um meio de ampliar e facilitar o acesso da populagao a servigos multi-
profissionais em diferentes locais. Além disso, a realizacao desses eventos possibilita a abordagem de temas
de satde publica, promovendo a conscientizacao dos participantes. Objetivos: Este relato tem como Obje-
tivo descrever a experiéncia vivenciada por discentes e profissionais de nutrigdo durante a agdo em alusao
ao Dia Mundial de Protecao do Aleitamento Materno, realizada em parceria com o Corpo de Bombeiros
em Belém, Pard, no més de maio de 2024. Descricao da Experiéncia: A acdo contou com a participagao
de profissionais de enfermagem, odontologia e nutri¢ao. Realizada no periodo da manh3, teve inicio com
uma "motociata" pela cidade, seguida de atendimentos médicos e nutricionais na sede, além de palestras
sobre a doagao de leite materno e recebimento de contribui¢des. Os atendimentos nutricionais focaram
em criangas e gestantes, utilizando uma balanca digital de bioimpedéancia e um estadidémetro para avaliar
o desenvolvimento infantil e a condi¢do nutricional das maes. Também foram produzidos e distribuidos
materiais impressos com informagdes sobre o aleitamento materno, incentivando tanto a pratica quanto a
doacgdo de leite humano. Os principais temas abordados durante os atendimentos e orientag¢oes incluiram:
aleitamento materno exclusivo, pré-natal, introdugao alimentar e alimentagao saudavel na gestagcao. Assim,
foi possivel esclarecer as principais dividas e conscientizar sobre a importancia da doagao de leite materno
para a alimentacdo de bebés hospitalizados. A distribui¢do de materiais educativos foi fundamental para
disseminar informacgdes sobre aleitamento materno e incentivar a doagao de leite. Em parceria com o Cor-
po de Bombeiros de Belém, a agdo social promoveu a conscientiza¢do sobre a importancia dessa doagao.
A abordagem multiprofissional permitiu esclarecer dividas e incentivar a doagao de leite para bebés hos-
pitalizados, gerando um impacto positivo na comunidade. Conclusao: A iniciativa destacou a importancia
do trabalho coletivo na promogdo do aleitamento materno e doagao de leite humano. A participagao de
diferentes dreas fortaleceu o atendimento prestado, evidenciando o valor da interdisciplinaridade na satde
materno-infantil. Assim, acdes como essa devem ser incentivadas para ampliar o acesso a informacao e ao
cuidado adequado.
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