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Introdução: As ações de saúde são um meio de ampliar e facilitar o acesso da população a serviços multi-
profissionais em diferentes locais. Além disso, a realização desses eventos possibilita a abordagem de temas 
de saúde pública, promovendo a conscientização dos participantes. Objetivos: Este relato tem como Obje-
tivo descrever a experiência vivenciada por discentes e profissionais de nutrição durante a ação em alusão 
ao Dia Mundial de Proteção do Aleitamento Materno, realizada em parceria com o Corpo de Bombeiros 
em Belém, Pará, no mês de maio de 2024. Descrição da Experiência: A ação contou com a participação 
de profissionais de enfermagem, odontologia e nutrição. Realizada no período da manhã, teve início com 
uma "motociata" pela cidade, seguida de atendimentos médicos e nutricionais na sede, além de palestras 
sobre a doação de leite materno e recebimento de contribuições. Os atendimentos nutricionais focaram 
em crianças e gestantes, utilizando uma balança digital de bioimpedância e um estadiômetro para avaliar 
o desenvolvimento infantil e a condição nutricional das mães. Também foram produzidos e distribuídos 
materiais impressos com informações sobre o aleitamento materno, incentivando tanto a prática quanto a 
doação de leite humano. Os principais temas abordados durante os atendimentos e orientações incluíram: 
aleitamento materno exclusivo, pré-natal, introdução alimentar e alimentação saudável na gestação. Assim, 
foi possível esclarecer as principais dúvidas e conscientizar sobre a importância da doação de leite materno 
para a alimentação de bebês hospitalizados. A distribuição de materiais educativos foi fundamental para 
disseminar informações sobre aleitamento materno e incentivar a doação de leite. Em parceria com o Cor-
po de Bombeiros de Belém, a ação social promoveu a conscientização sobre a importância dessa doação. 
A abordagem multiprofissional permitiu esclarecer dúvidas e incentivar a doação de leite para bebês hos-
pitalizados, gerando um impacto positivo na comunidade. Conclusão: A iniciativa destacou a importância 
do trabalho coletivo na promoção do aleitamento materno e doação de leite humano. A participação de 
diferentes áreas fortaleceu o atendimento prestado, evidenciando o valor da interdisciplinaridade na saúde 
materno-infantil. Assim, ações como essa devem ser incentivadas para ampliar o acesso à informação e ao 
cuidado adequado.
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