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Introdução: A gastrostomia é um procedimento cirúrgico que consiste na comunicação do estômago com o 
exterior por meio de um tubo flexível que permite a administração de alimentos e medicações ao paciente. 
Este procedimento é indicado quando há problemas na deglutição, neoplasias malignas na região cervical 
e doenças neurológicas. Dessa forma, os pacientes pediátricos submetidos a este procedimento sofrem 
alterações significativas em suas rotinas diárias, o que implica na participação contínua da rede familiar, que, 
em muitos casos, apresenta dificuldades diante do quadro clínico da criança. Sendo assim, a enfermagem 
desempenha um papel crucial na assistência aos familiares, bem como na prestação dos cuidados necessários. 
Objetivo: Descrever a importância da atuação da enfermagem no acolhimento às famílias de crianças com 
gastrostomia. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiência construído sob a perspectiva de 
uma acadêmica de enfermagem do sétimo semestre da Universidade Federal do Pará. A experiência foi 
vivenciada durante uma prática da atividade curricular de Pediatria, no setor de clínica cirúrgica de um 
hospital materno infantil do município de Belém/PA. Resultados e Conclusão: Observou-se que os pacientes 
pediátricos submetidos à gastrostomia vivenciam mudanças significativas no seu cotidiano. Os sentimentos 
de medo, dúvidas e ansiedade diante da nova realidade são bastante comuns entre os familiares, que serão 
os responsáveis pelos cuidados prestados à criança após a alta hospitalar, seja com a realização dos curativos, 
a administração de dieta e medicamentos ou a limpeza do dispositivo, o que pode gerar uma sobrecarga 
aos familiares, além de uma insegurança diante do prognóstico da criança. Nessa perspectiva, destaca-se a 
importância do papel da enfermagem no apoio e acolhimento à família durante o período da hospitalização 
da criança, uma vez que este é o momento ideal para os profissionais disponibilizarem orientações sobre o 
procedimento, pós-operatório, possíveis complicações e também sanar as dúvidas quanto ao quadro clínico 
da criança, de forma que os familiares se sintam seguros e possam dispor do cuidado necessário a eles.
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