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Introdução: O HIV na gestação representa um desafio de saúde pública, exigindo monitoramento contínuo 
e estratégias eficazes de vigilância para prevenir a transmissão vertical. No Brasil, os dados epidemiológicos 
fornecem informações essenciais para a formulação de políticas públicas e ações de saúde voltadas para 
gestantes vivendo com HIV. No entanto, a disseminação dessas informações de forma acessível ainda é 
um desafio. Objetivo: Relatar a experiência na elaboração de um produto de divulgação científica sobre 
os dados epidemiológicos e a vigilância do HIV na gestação no Brasil, destacando as etapas do processo 
e sua importância na disseminação do conhecimento sobre o tema. Materiais e Métodos: A metodologia 
adotada foi descritiva e qualitativa, caracterizando-se como um relato de experiência sobre o processo de 
criação de um produto de divulgação científica sobre a vigilância do HIV na gestação, produzido no Can-
va para publicação no Instagram. Dessa forma, foi realizado em cinco etapas: pesquisa e fundamentação 
teórica, baseada em dados do Ministério da Saúde e Organização Mundial da Saúde (OMS); definição da 
estratégia de comunicação, com adaptação da linguagem ao público-alvo, os quais foram: a comunidade 
acadêmica e profissionais de saúde; produção do conteúdo textual, com abordagem clara e objetiva; design e 
formatação da postagem, utilizando elementos visuais atrativos; aprovação durante atividade do mestrado 
e revisão final, garantindo precisão e acessibilidade. Resultados e Conclusão: O produto consistiu em um 
post para o Instagram, abordando os principais dados epidemiológicos do HIV na gestação no Brasil e as 
estratégias de vigilância adotadas. O uso de infográficos e linguagem acessível facilitou a compreensão das 
informações. A notificação dos agravos em saúde, é fundamental para o processo de vigilância em saúde, a 
disseminação de informações serve como base para o conhecimento do território e planejamento das ações 
de prevenção e tratamento de doenças. A experiência demonstrou que a divulgação científica voltada para 
redes sociais pode ampliar o acesso ao conhecimento e sensibilizar diferentes públicos sobre a importância 
da vigilância epidemiológica e da prevenção da transmissão vertical do HIV. Além disso, evidenciou a 
necessidade de materiais educativos, atualizados, considerando a evolução dos dados epidemiológicos e 
das políticas de saúde pública.
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