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Introducao: Este relato descreve a experiéncia vivenciada no Projeto de Extensao Suporte Bésico de Vida
(SBV) para criangas, em uma atividade educativa realizada em uma escola publica de Belém, em novem-
bro 2024. A agao visou introduzir préticas de primeiros socorros para os alunos do 7° ano, capacitando-os
a reagirem adequadamente em situa¢des de emergéncia. A atividade combinou apresentac¢des tedricas e
praticas, tornando o aprendizado mais efetivo. Assim, este relato visa demonstrar como a educagdo em
SBV pode contribuir para a formac¢ao de uma comunidade mais consciente e preparada. Objetivo: Relatar
a experiéncia de académicos de Medicina na execugao do projeto de extensdo “Suporte Basico de Vida
(SBV) para criangas: préticas de primeiros socorros para estudantes do ensino fundamental”, destacando as
estratégias lidicas e interativas utilizadas para o ensino do SBV a alunos do ensino fundamental em uma
escola publica de Belém- PA. Materiais e Métodos: Para o projeto, foram confeccionadas cartilhas e ban-
ners, relatando o protocolo de SBV. Além disso, a palestra foi conduzida com o apoio de uma apresentacao
em slides, que contou com imagens ilustrativas e demonstragoes, seguida de um momento pratico com a
turma. Descrigao da Experiéncia: Os académicos do Projeto de Extensdo SBV realizaram, em novembro de
2024, uma atividade educativa em uma escola da rede publica de Belém- PA. O evento iniciou-se com um
questionamento prévio para avaliar o conhecimento inicial sobre SBV. Em seguida, a apresenta¢do abordou
temas como parada cardiorrespiratéria (PCR), ressuscitagao cardiopulmonar (RCP), desmaios, engasgos
e convulsodes, utilizando slides didaticos e incentivando a participacado ativa. A parte pratica consolidou o
aprendizado, permitindo que os estudantes aplicassem manobras essenciais sob orientacao. O questiona-
mento pds-atividade demonstrou um avango significativo, e a receptividade da comunidade escolar reforgou
a relevancia da iniciativa. Conclusao: A atividade capacitou os estudantes com habilidades fundamentais
de primeiros socorros, refor¢ando a importancia da educagao para a promogao da seguranga e preparacao
para emergéncias no ambiente escolar. Iniciativas dessa natureza sao fundamentais para fomentar a cons-
cientizagdo sobre a importancia do SBV, promovendo a disseminagao de conhecimentos que capacitam a
comunidade escolar a lidar com situa¢des de emergéncia de maneira eficiente.
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