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Projeto de extensao rastreamento do cancer de colo de utero:
estratégia para adesao ao exame preventivo — um relato de experiéncia
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Introducao: Segundo dados da estimativa 2023 do Instituto Nacional de Céncer, o cancer de colo de ttero
apresenta-se em 3° lugar no mais incidente entre a populacdo feminina brasileira. Quando ajusta-se aos
numeros regionais configura o 2° lugar na Regiao Norte (20,48 por 100.000 habitantes) e no estado do Para
(18,65 a cada 100.000 habitantes). O 6rgao estima ainda, o nimero de 17.010 novos casos, para cada ano
do triénio de 2023 a 2025. Causado pela infecgao persistente do virus HPV do tipo oncogénico, o cancer
em questdo, é passivel de erradicagdo por meio da vacinagdo e rastreamento e tratamento das lesdes
precursoras. Feito através do exame citopatolégico, o rastreamento é indicado, uma vez a cada trés anos,
apo6s dois exames anuais consecutivos normais, para a populagao alvo de 25 a 64 anos. Portanto, € crucial
a implementagdo de estratégias para adesdo, de maneira gratuita e acessivel pelas institui¢des de satide.
Com isso, o projeto de extensdo: Rastreamento do Cancer de colo de titero: estratégia para adesdao ao exame
preventivo, se propoe a sancionar as demandas supracitadas. Objetivo: Relatar as contribui¢oes do projeto
“Rastreamento do Cancer de colo de ttero: estratégia para adesdo ao exame preventivo, para a sociedade
académica e para a satide da populacdo feminina paraense". Descri¢ao da Experiéncia: A coleta do exame
é realizada em um centro de referéncia de atencdo a satide da mulher, pelos académicos de medicina, sob
supervisao de médicos ginecologistas. As amostras sdo encaminhadas a um hospital de referéncia para
andlise. Os alunos divulgam o exame e realizam palestras direcionadas ao ptblico-alvo acerca do cancer de
colo de ttero e estratégias de prevencao. Além disso, recebem orientagdo com relagdo a correta coleta, para
evitar, por exemplo, amostras insatisfatérias ou falsos negativos. Anteriormente ao projeto nao havia quan-
tificagdo do ndmero, nem mesmo um sistema efetivo para marcagao e realizacao dos exames. A introdugao
de um fluxo organizado impactou na ampliagao e na regularidade da realizacdo dos exames. Resultados e
Conclusao: Com isso, desde a criagao do projeto ja foram realizados 200 preventivos. Para a comunidade
representa inovacgdo no presente, ao oferecer acesso facilitado e gratuito, e, para o futuro, ao orientar os
académicos de medicina acerca desse prevalente cancer na populacdo. Assim, em sua pratica médica futura
poderao continuar contribuindo com o objetivo mundial de erradicar este cincer na populagao feminina.
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