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Introdução: A consulta de enfermagem em puericultura desempenha um papel fundamental no acom-
panhamento da saúde infantil, com foco na promoção do desenvolvimento integral da criança, desde o 
nascimento até os primeiros anos de vida. Esse atendimento visa prevenir, diagnosticar precocemente e 
manejar condições clínicas frequentes dessa faixa etária, além de oferecer orientações cruciais aos cuidadores 
sobre cuidados diários, alimentação, imunizações e estímulos para o desenvolvimento físico, emocional e 
social. O enfermeiro também realiza uma avaliação detalhada do crescimento e do estado geral de saúde 
da criança, permitindo a identificação precoce de fatores de risco e a implementação de intervenções que 
visem à promoção da saúde e à prevenção de doenças. Objetivo: Relatar a experiência de graduandos de 
enfermagem, sobre a realização das consultas de enfermagem em puericultura em uma unidade de Estra-
tégia Saúde da Família (ESF) de Belém-PA. Material e Métodos: O presente trabalho trata-se de estudo de 
caráter descritivo do tipo relato de experiência, realizado por acadêmicos do curso de Enfermagem do 6° e 
8° semestre sobre a vivência na prática externa, acerca da atuação do enfermeiro na consulta de puericultura 
no município de Belém-PA, em abril de 2023. Resultados e Conclusão: Durante a prática desenvolvida, foi 
possível perceber que as consultas seguiam as orientações do Ministério da Saúde, sendo possível obser-
var a atuação do enfermeiro nas consultas de puericultura. Nestas consultas, realizava-se uma anamnese 
detalhada, abordando os antecedentes pessoais da criança, bem como a avaliação do desenvolvimento 
neuropsicomotor conforme as recomendações da caderneta da criança para a faixa etária. Também eram 
verificados o calendário vacinal e aprazamento das doses. Além disso, o exame físico da criança era realiza-
do no sentido céfalo-podálico, eram fornecidas orientações sobre cuidados com a higiene e alimentação da 
criança aos pais ou acompanhantes. Todos os atendimentos eram registrados na caderneta da criança pelo 
enfermeiro responsável. Essa vivência proporcionou um aprofundamento no conhecimento dos acadêmicos 
sobre a assistência à criança, reforçando a importância de uma atenção qualificada e humanizada, com foco 
na promoção e prevenção de agravos na saúde e no desenvolvimento adequado da criança.
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