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Introducao: A expansdo dos dispositivos vestiveis permitiu o automonitoramento de sinais vitais. Contu-
do, a falta de validacao clinica e varia¢des nas medigdes levantam questdes sobre sua precisdo e aplicacao
na pratica médica. Objetivo: Analisar a assertividade dos dispositivos portéteis, quanto a monitorizagao
de frequéncia cardiaca, respiratoria, pressdo arterial e saturagao de oxigénio, em comparagao aos Métodos de
afericao validados pela medicina. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e qua-
litativo, realizado no periodo de Setembro a Dezembro de 2024, na UEPA /CCBS 11, aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa do mesmo local, sob parecer de nimero 7.109.841. Participaram alunos e funcionarios,
que tiveram seus sinais vitais, como pressao arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e saturagdo de oxigénio,
mensurados pelas tecnologias vestiveis (aparelho de pressdo de pulso e smartwatch) e pelos dispositivos
validados pela medicina (esfigmomandmetro, palpacao da artéria carétida, oximetro de pulso). Os valores
obtidos foram registrados e comparados por meio de testes de normalidade e de correlacdo. Resultados:
Ao total 100 pessoas participaram do projeto e tiveram seus sinais vitais verificados. Para avaliacao da
normalidade, o teste de Shapiro-Wilk revelou que ndo houve uma distribui¢do normal entre varidveis anali-
sadas, sugerindo a necessidade de associacdo de testes ndo-paramétricos para correta andlise de correlagao.
Assim, o teste de Spearman foi selecionado e evidenciou que a correlagdo entre a PA sistélica mensurada
pelo esfigmomanodmetro e o aparelho de pulso foi moderada (p=0,73; p<0,001), bem como a PA diastélica
(p=0,55; p<0,001). A FC mensurada pela palpacdo da carétida e pelo smartwatch também foi moderada
(p=0,79; p<0,001). Por sua vez, a relagdo da saturagao de oxigénio aferida pelo oximetro e pelo smartwatch
foi fraca (p=0,13; p<0,18). Conclusao: Os dispositivos analisados apresentaram correlagdes moderadas para
a afericdo da PA e da FC, sugerindo sua possivel aplicabilidade em contextos clinicos e monitoramento
remoto. No entanto, a baixa correlagdo observada na saturagdo de oxigénio indica a necessidade de cautela
na utilizagdo do smartwatch para essa finalidade. Estudos adicionais sdo recomendados para validar esses
achados e investigar possiveis fatores que influenciam a precisao das medicoes.

Descritores: tecnologia e inovacao em satide; sinais vitais.

Copyright Prestes et al. Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Attribution, que permite uso, distribuigdo e
reprodugdo em qualquer meio, sem restriges desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Para Res Med J. 2025;9(Suppl1):190. https://doi.org/10.5327/prm;j.698 ISSN 2594-4371


https://doi.org/10.5327/prmj.698
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

