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Introducao: A Hemorragia Pés-Parto (HPP) € uma das principais causas de morte materna no mundo, sendo
a segunda no Brasil, atras apenas dos disttirbios hipertensivos. Uma das metas do pais nos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel é reduzir a taxa de mortalidade materna global para, no méximo, 30 6bitos
a cada 100 mil nascidos vivos até 2030. A implementagao de protocolos assistenciais bem estruturados e o
registro adequado das condutas sdo fundamentais para padronizar procedimentos e avaliar a eficdcia das
intervengoes. Objetivo: Analisar a eficiéncia do protocolo de HPP na prética dos profissionais de enferma-
gem em um hospital com certificacdo Qmentum Diamond, na Regido Amazonica. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que avaliou a eficdcia do protocolo de HPP
em uma unidade materno-infantil com 21 leitos. A unidade realiza, em média, de 25 a 30 partos por més,
sendo a maioria cesarianas. A analise incluiu a observacado da pratica clinica da equipe de enfermagem na
aplicacdo do protocolo e no uso do indice de choque como ferramenta de monitoramento. Resultados e
Conclusao: A utilizagao do protocolo de condutas conforme o risco demonstrou-se essencial para a seguranga
materna. Foram destacadas medidas como o diagndstico precoce, a estimativa precisa da perda sanguinea,
a administracdo de ocitocina como primeira escolha medicamentosa e condutas preventivas. O indice de
choque foi um indicador eficaz na estimativa da perda volémica e na detecgdo precoce de instabilidade
hemodinamica, relacionando-se com a necessidade de hemotransfusao e cuidados intensivos. Além disso,
o registro eletronico no prontudrio possibilitou o acompanhamento e a anélise continua da assisténcia,
garantindo maior precisao e efetividade no manejo da HPP. A aplicacdo do protocolo de HPP e o uso do
indice de choque pelos profissionais de enfermagem foram determinantes para a melhoria da assisténcia
materna. O treinamento adequado e a padronizagdo das condutas reduziram discrepancias na quantificagao
da perda sanguinea, contribuindo para um manejo mais seguro e eficaz da HPP. Dessa forma, a capacita-
¢do da equipe e o aprimoramento dos registros clinicos sao estratégias fundamentais para a reducdo da
morbimortalidade materna dentro da instituicao, a fim de garantir uma assisténcia segura e de qualidade.
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