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Introducao: O uso abusivo de alcool e outras drogas é um grave problema de satide ptblica no Brasil e no
mundo, se constituindo como um desafio para os servigos de satide mental, especialmente nos Centros de
Atencdo Psicossocial para Alcool e Drogas (CAPS-AD). A falta de um protocolo padronizado compromete
a qualidade do atendimento, tornando necessario o desenvolvimento de tecnologias que possam nortear de
forma cientifica e técnica os atendimentos e as avaliacdes de casos. Objetivo: Descrever os passos de uma
pesquisa empirica para o desenvolvimento e valida¢do de uma cartilha com contetidos técnicos e cientificos,
validada por especialistas da drea de satide mental 4lcool e outras drogas, no ambito do acolhimento de
usudrios nos CAPS-AD. Materiais e Métodos: A pesquisa iniciou com uma revisao integrativa da literatura
sobre as tematicas de 4lcool e outras drogas, bem como sobre tecnologias leves utilizadas para acolhimento
no ambito multiprofissional e anélise de protocolos de atendimento j4 validados no Brasil. Na etapa dois
foram levantados todos os CAPS com perfil de atendimento alcool e outras drogas existentes nas regides de
satide do Pard Metro I, 11 e III e encaminhamento para o comité de Etica em Pesquisa com seres humanos.
Na etapa trés foi obtido parecer de aprovacao em fevereiro de 2025. Na etapa quatro serdo realizados 4
grupos focais com todos os profissionais que realizam acolhimento nos CAPS AD em Belém, Ananindeua
e Marituba. A pentltima etapa da pesquisa serd a transcricdo dos materiais coletados com os profissionais e
compilagdo de dados em uma cartilha. A dltima etapa serd a validacdo posterior por especialistas em satide
mental e dependéncia quimica, utilizando um questiondrio baseado na escala de Likert para avaliar clareza,
relevancia e aplicabilidade. As sugestoes dos avaliadores serdao incorporadas para aprimorar a cartilha e
sua eficacia na rotina dos profissionais do CAPS-AD. Resultados: Dimensionamento dos servigos de CAPS
AD nas regides de satide Metro I, II e Il com quantidade média de profissionais de 72. Conclusao: A pro-
dugdo de uma cartilha com direcionamentos técnicos, éticos e cientificos busca representar um avango na
estruturacdo do acolhimento em servicos de satide mental alcool e outras drogas no estado do Par4, tendo
em vista a especificidade dos processos de adoecimento na Amazodnia e toda sua sociodiversidade. A car-
tilha validada tem potencial para minimizar as dificuldades enfrentadas pelas equipes multiprofissionais,
padronizar o fluxo de atendimento e promover um cuidado mais eficiente e humanizado. Estudos futuros
poderao avaliar o impacto da ferramenta na pratica assistencial e sua aplicabilidade em outras unidades
de satide mental na Amazonia e no Brasil.
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