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Introducao: A Insuficiéncia Renal (IR) é caracterizada pela redugdo da taxa de filtragdo glomerular para
niveis inferiores a 60 mL/min/1,73m?, causando implicagdes sistémicas. Sem tratamento adequado, a doenga
pode evoluir para um quadro de doenca renal terminal, quando as medidas terapéuticas se restringem a
dialise e ao transplante. Na regido metropolitana de Belém, o envelhecimento populacional e as mudangas
nos padroes de satide tém contribuido para o aumento da prevaléncia de doengas renais, refletindo-se nas
taxas de internacdo. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico das internagdes por IR em idosos no Sistema
Unico de Satide de 2020-2024. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo ecolégico, retrospectivo e
quantitativo, com dados do Sistema de Informagdes Hospitalares, extraidos do Departamento de Informatica
do SUS. Foram analisadas internagdes por IR em pessoas de 60 a 80 anos, considerando as varidveis sexo,
raga/cor e faixa etria. Resultados e Conclusao: Entre 2020 e 2024, houve 7.001 internac¢des por IR na faixa
etdria de 60 a 80 anos ou mais na regido metropolitana de Belém. Em 2024, 2.296 casos, enquanto em 2020,
foram registradas 640, evidenciando uma progressao. A capital concentrou 4.927 internagdes, refletindo o
maior aporte tecnolégico dos centros urbanos, enquanto Santa Barbara do Paréa registrou apenas 24 casos,
devido a sua distancia dos centros urbanos e a menor infraestrutura. A faixa etaria mais afetada foi a de 60
a 69 anos, sugerindo que o envelhecimento contribui para o declinio da fungao renal. Em rela¢do a raga/
cor, 5.040 casos foram de pessoas pardas, e apenas um caso de indigena, o que pode indicar subnotificacao.
Além disso, 1.376 casos nao apresentaram registro de etnia, prejudicando a analise dessa variavel. O sexo
masculino teve 4.071 casos, enquanto o feminino registrou 2.930, sugerindo que as mulheres adotam mais
medidas preventivas. Conclui-se que o perfil das internagdes é composto por homens pardos de 60 a 69 anos.
Além disso, a infraestrutura hospitalar da capital paraense influéncia na distribuicao de casos. Por isso, é
essencial reforcar a prevencao, estimular o diagnéstico precoce e expandir a infraestrutura em dreas remotas
para reduzir interna¢des e melhorar o atendimento.

Descritores: insuficiéncia renal; nefrogeriatria; epidemiologia.

Copyright Sousa et al. Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Attribution, que permite uso, distribuigao e
reprodugao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Para Res Med J. 2025;9(Suppl1):180. https://doi.org/10.5327/prm;.685 ISSN 2594-4371


https://doi.org/10.5327/prmj.685
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

