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Objetivo: Descrever as estratégias realizadas pela gestdo de enfermagem para otimizar as taxas de inci-
déncia de lesao por pressao no periodo de 2022 a 2024. Materiais e Métodos: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, com foco na anédlise do indicador de Lesdo por Pressao (LPP), realizado em uma UTI
pedidtrica de um hospital de referéncia na Regido Norte do Brasil. Foram observadas taxas de incidéncia
de LPP, considerando a aplicacdo da escala de Braden, e o nimero de ocorréncias de LPP adquirida pelo
numero de pacientes com risco por dia, realizadas por enfermeiros, no periodo de 2022 a 2024. Os dados
foram observados por meio do Painel de Indicadores da instituicao e analisados no software Microsoft Excel,
incluindo a distribui¢ao de frequéncia média para identificar as taxas de incidéncia anual. Resultados e
Conclusao: Com base na observagao, notou-se uma diminuigao de 0,52% nas taxas de incidéncia de LPP
no recorte anual analisado. Para tal reducdo, foram adotadas estratégias de otimizagdo do processo, par-
tindo do alinhamento de plano de agdo com o bloco cirtdrgico para aplicagao de placas preventivas de LPP,
ja que o principal periodo de ocorréncias de lesdes grau 1 era durante as primeiras horas do POI, devido
a instabilidade clinica do perfil de criangas e necessidade de restricdo do manejo. Adotou-se mudancga de
dectibito e confecgdo de Orteses adaptadas para cada perfil de criangas, por faixa etdria, e colchao redutor
com adaptagdes em pontos de pressao, como occipital, calcaneos e sacra. Aderiu-se a apresentagao mensal
dos indicadores analisados na unidade para a equipe de enfermagem, onde sugeriu-se agoes coletivas para
melhoria no processo de prevengdo de LPP. Estas agdes eram acompanhadas diariamente pela gerente e
diarista de enfermagem, compartilhadas no més consecutivo na reunido de indicadores. Dessa forma,
observou-se que a interagao de processos, adogao de medidas de prevencdo e participagao da equipe de
enfermagem exerceram impactos positivos na reducao das taxas de incidéncia de LPP. Considerando o
perfil de gravidade clinica do setor, destaca-se o papel fundamental da gestdo e equipe de enfermagem
neste processo, uma vez que estao envolvidos na anélise de indicadores para implementacao de estratégias
que reduzam riscos e otimizem a assisténcia a pacientes pediatricos criticos.
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