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Introdugcao: A fisioterapia na satide da crianga tem como objetivo a melhoria da funcionalidade e qualidade
de vida, atuando em agdes como a vigilancia do desenvolvimento infantil, que promove a identificagao pre-
coce de atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM)), e a estimulagao precoce. Objetivo: Relatar
a experiéncia vivenciada por académicas de fisioterapia durante o estdgio na satide da crianga. Material e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva, sobre a vivéncia de académicas
do curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para no estagio curricular do Médulo de Satide da
Crianca. O local de pratica foi a Unidade de Referéncia Especializada Materno Infantil e Adolescente, em
Belém do Pard, durante o més de agosto de 2024, dentro do Programa de Estimulagao Precoce. As atividades
realizadas foram anamnese, avaliacdo com escalas validadas para andlise do DNPM, educacdo em satide e
atendimento em neuropediatria, além da aplicagdo de metodologias de ensino focadas na drea. Resultados
e Conclusao: A média de idade dos pacientes atendidos era de 0 a 36 meses, com diagndsticos variados,
com predominio de sifilis congénita, paralisia cerebral e prematuridade. Diante disso, era realizada a ava-
liacdo inicial, que consistia em uma anamnese detalhada. Em seguida, foram aplicadas as escalas Escala
Motora Infantil de Alberta (AIMS), Teste de Triagem do Desenvolvimento- Denver II e checklist do Center
For Disease Control and Prevention (CDC) para analise do DNPM. As criangas que apresentavam marcos
adequados para sua idade corrigida, eram acompanhadas pelo programa de vigilancia e retornavam apenas
para reavaliacdo. Criangas que possuiam atraso significativo no desenvolvimento eram direcionadas para
atividades sensério-motoras, na qual eram atendidas semanalmente, por meio do programa de estimulacao
precoce. Ao final do atendimento, eram repassadas orientagdes gerais e realizada a evolugao dos pacientes
no prontudrio, identificando os marcos nao atingidos, as atividades realizadas e intercorréncias. Além disso,
foram realizados semindrios e sala de aula invertida sobre os casos clinicos atendidos para maior aprofun-
damento na tematica. Portanto, a experiéncia vivenciada no estagio é de suma importancia para reforcar a
importancia da fisioterapia na estimulagao precoce e no desenvolvimento infantil.
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