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Introdução: O estágio extracurricular é essencial para a formação acadêmica, permitindo o desenvolvimen-
to de competências técnicas e interpessoais. Essa vivência aprimora conhecimentos teóricos, habilidades 
de liderança e gestão, essenciais para a prática profissional. Além disso, proporciona contato direto com a 
realidade hospitalar, contribuindo para a construção do pensamento crítico e reflexivo. Objetivo: Descrever 
as atividades desenvolvidas por uma acadêmica de Enfermagem no Estágio Extracurricular na Fundação 
Santa Casa de Misericórdia do Pará (FSCMPA). Materiais e Métodos: Estudo descritivo, qualitativo, do 
tipo Relato de Experiência, baseado na vivência de uma acadêmica de Enfermagem na FSCMPA. O estágio 
ocorreu na Clínica Médica, com carga horária semanal de 20 horas e supervisão de um enfermeiro preceptor. 
Descrição da Experiência: A Clínica Médica oferece assistência integral a pacientes com média comple-
xidade, onde a enfermagem tem papel essencial na avaliação de sinais vitais, curativos, administração de 
medicamentos e implementação do Processo de Enfermagem (SAE). Durante o estágio, foi possível viven-
ciar tais práticas, contribuindo para o aprimoramento das competências clínicas e gerenciais. A enferma-
gem também desempenha funções de liderança, gestão de recursos e supervisão da equipe, garantindo a 
qualidade assistencial (Mendes et al., 2020). A experiência permitiu o desenvolvimento dessas habilidades, 
favorecendo a interação com a equipe multiprofissional e a compreensão dos fluxos hospitalares. Foram 
realizados diversos procedimentos assistenciais, como punção venosa, curativos, administração de hemo-
componentes, cateterismo vesical e aspirações. A vivência no estágio também destacou a importância da 
comunicação efetiva e do trabalho em equipe para a segurança do paciente (Leal et al., 2022). Conclusão: 
O estágio extracurricular configura-se como uma atividade essencial para o desenvolvimento acadêmico e 
profissional, proporcionando experiências significativas na assistência ao paciente e na gestão hospitalar. 
A interação com a equipe e a vivência em um ambiente hospitalar de alta demanda contribuem para a 
formação de um profissional mais preparado, crítico e reflexivo. A prática reafirma a importância da en-
fermagem na segurança e eficiência da assistência em saúde.
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