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Introducao: O estdgio extracurricular é essencial para a formagao académica, permitindo o desenvolvimen-
to de competéncias técnicas e interpessoais. Essa vivéncia aprimora conhecimentos tedricos, habilidades
de lideranca e gestdo, essenciais para a pratica profissional. Além disso, proporciona contato direto com a
realidade hospitalar, contribuindo para a construgao do pensamento critico e reflexivo. Objetivo: Descrever
as atividades desenvolvidas por uma académica de Enfermagem no Estdgio Extracurricular na Fundagao
Santa Casa de Misericérdia do Pard (FSCMPA). Materiais e Métodos: Estudo descritivo, qualitativo, do
tipo Relato de Experiéncia, baseado na vivéncia de uma académica de Enfermagem na FSCMPA. O estagio
ocorreu na Clinica Médica, com carga horaria semanal de 20 horas e supervisao de um enfermeiro preceptor.
Descri¢ao da Experiéncia: A Clinica Médica oferece assisténcia integral a pacientes com média comple-
xidade, onde a enfermagem tem papel essencial na avaliacdo de sinais vitais, curativos, administra¢do de
medicamentos e implementacdo do Processo de Enfermagem (SAE). Durante o estagio, foi possivel viven-
ciar tais préticas, contribuindo para o aprimoramento das competéncias clinicas e gerenciais. A enferma-
gem também desempenha fungdes de lideranga, gestao de recursos e supervisao da equipe, garantindo a
qualidade assistencial (Mendes et al., 2020). A experiéncia permitiu o desenvolvimento dessas habilidades,
favorecendo a interagdo com a equipe multiprofissional e a compreensdo dos fluxos hospitalares. Foram
realizados diversos procedimentos assistenciais, como pungao venosa, curativos, administragao de hemo-
componentes, cateterismo vesical e aspiragdes. A vivéncia no estagio também destacou a importancia da
comunicagdo efetiva e do trabalho em equipe para a seguranga do paciente (Leal et al., 2022). Conclusao:
O estagio extracurricular configura-se como uma atividade essencial para o desenvolvimento académico e
profissional, proporcionando experiéncias significativas na assisténcia ao paciente e na gestao hospitalar.
A interacdao com a equipe e a vivéncia em um ambiente hospitalar de alta demanda contribuem para a
formacao de um profissional mais preparado, critico e reflexivo. A pratica reafirma a importancia da en-
fermagem na seguranca e eficiéncia da assisténcia em satde.
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