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Objetivo: compreender o conhecimento da equipe multiprofissional acerca do cuidado humanizado de 
mulheres no ciclo gravídico-puerperal portadoras do vírus HIV, atendidas no Complexo Materno Infantil 
Dr. Almir Gabriel da Fundação Santa Casa de Misericórdia do Pará. Material e Métodos: Tratou-se de um 
estudo descritivo, exploratório, com abordagem qualitativa. O estudo foi desenvolvido nos setores de Centro 
de Parto Normal (CPN) e Centro Obstétrico (CO) da Unidade Materno Infantil Dr. Almir Gabriel, localiza-
da em Belém, capital do estado do Pará, o qual presta assistência ao parto e nascimento, sendo a principal 
maternidade de referência em gravidez de alto risco no estado. Participaram do estudo, um grupo de 30 
profissionais de saúde. A coleta de dados foi realizada entre novembro e dezembro de 2023, em forma de 
entrevista semiestruturada. O estudo foi aprovado pelo Comitê de ética em pesquisa da Fundação Santa 
Casa de Misericórdia do Pará sob o nº CAAE 74340223.5.0000.5171. Resultados e Conclusão: O estudo 
mostrou que os saberes dos profissionais atuantes na instituição em relação ao atendimento humanizado de 
gestantes/puérperas com HIV, mostra pontos da PNH e princípios do SUS, quanto à equidade e acesso. Ade-
mais, se tratando da capacitação da equipe, houve alguns pontos de fragilidade, uma vez que grande parte 
dos profissionais referiu não haver treinamentos específicos do cuidado, bem como a falta de atualizações 
relacionadas a particularidade do manejo de pacientes soropositivas com diretrizes da PNH, constituindo 
um dos principais problemas da assistência ao binômio (Mãe-RN). A utilização de protocolos favorece a 
assistência. No entanto, a demora da execução está atrelada à falta de conhecimento, fator primordial, que 
acaba implicando na excelência do cuidado. Dentro da temática estratégias, os depoimentos mostraram 
que há uma similaridade de ações, como: acolhimento da gestante/puérpera, informações acerca do vírus, 
formas de transmissão, tratamento e seguimento pós-hospitalar. Dessa forma, a equipe multiprofissional, 
formada por médicos, enfermeiros, psicólogos, assistentes sociais, farmacêuticos e outros profissionais da 
saúde, desempenha um papel essencial nesse processo. A integração entre essas especialidades é fundamen-
tal para abordar as múltiplas dimensões do cuidado, garantindo que as necessidades físicas, emocionais e 
sociais da gestante sejam atendidas.
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