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Introdugao: O estdgio supervisionado é uma etapa essencial na formacao profissional, permitindo que
os estudantes apliquem os conhecimentos tedricos adquiridos. O estdgio em Unidade de Alimentagao e
Nutri¢cao (UAN) hospitalar, especialmente, oferece aos estudantes de nutri¢do a oportunidade de aprender
e ganhar experiéncia pratica no ambiente hospitalar. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do
curso de nutri¢do no estagio extracurricular em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo Hospitalar, com
énfase nas atividades realizadas e no aprendizado obtido. Metodologia: Este estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, envolve a participagao de 4 discentes do curso de nutri¢do, cursando entre 0 5° e 0
7° periodo. O estdgio ocorreu no periodo de maio de 2024 a janeiro de 2025, com carga hordria de 20 horas
semanais, distribuidas em 4 horas diarias no turno da manha (8h as 12h). Durante o estagio, os discentes
acompanharam o funcionamento da UAN hospitalar, observando e participando da producao das refei-
¢Oes, incluindo colagdo e almogo. Resultados: As atividades desempenhadas pelos discentes foram super-
visionadas pela equipe de nutricionistas da unidade. Entre as tarefas realizadas, destacam-se: impressao
de etiquetas de identificacdo das dietas, conferéncia de mapas de dietas, afericdo das temperaturas das
camaras de armazenamento de alimentos e balcoes térmicos, coleta de amostras dos alimentos produzidos,
afericdo das temperaturas das preparagdes e montagem de marmitas-modelo para o porcionamento das
dietas. Essas atividades possibilitaram o aprendizado pratico sobre seguranga do paciente, boas préticas de
manipulacdo de alimentos, controle de qualidade das preparacdes, aspectos fisico-funcionais da cozinha,
saude de pacientes e colaboradores. Além disso, os discentes desenvolveram habilidades relacionadas a
tomada de decisdes, comunicagao, gestao de processos e educacdo continuada. Conclusao: A experiéncia
de estdgio, seja extracurricular ou curricular, é crucial para que os estudantes vivenciem a pratica necesséria
no mercado de trabalho. O estagio em Unidade de Alimentagao e Nutricdo Hospitalar se destaca como um
ambiente valioso, pois permite aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos e desenvolver competéncias
essenciais em gestao de pessoas e processos, habilidades que a pratica no contexto hospitalar proporciona.
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