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Objetivo: Descrever a importância da coleta externa de leite humano e o papel do Projeto Bombeiros da 
vida na captação de doadoras, destacando os desafios e estratégias Descrição da Experiência: A experiência 
aconteceu em outubro de 2024, em um Banco de Leite de Referência no Estado do Pará. A coleta externa de 
leite humano acontece após a captação de doadoras por meio de mídias sociais e em parceria com o Corpo 
de Bombeiros Militar e Voluntários Civis, através de um projeto social. No primeiro contato é realizado o 
cadastro da doadora, e o agendamento do seu controle clínico. A doadora apta para doação é orientada 
sobre higiene e conduta pelos voluntários civis e recebe seu kit de doação em domicílio. A rota para a 
coleta de leite é organizada por bairro e acontece semanalmente após o agendamento telefônico. O leite 
é transportado, do domicílio da doadora, para o Banco de leite em caixas térmicas equipadas com gelo 
reciclável e termômetro de cada extensor para o controle da temperatura. Impactos: A experiência mostrou 
a relevância da doação de leite humano para a sobrevivência de recém-nascidos de risco internados, além 
de promover o crescimento e fortalecer o sistema imunológico desses bebés. A meta 3.2 do ODS 3 busca 
acabar com as mortes evitáveis de recém-nascidos e crianças menores de 5 anos e reduzir a mortalidade 
neonatal para pelo menos 12 por 1.000 nascidos vivos e a mortalidade de crianças menores de 5 anos para 
25 por 1,000 nascidos vivos 1 até 2030. Através do Projeto, os bombeiros contribuem para redução da 
mortalidade infantil pois, o maior percentual de leite humano doado é proveniente do domicílio (coleta 
externa). Esse  projeto foi aprovado pelo CAAE nº 68647823.0.0000.5171, comprovante nº 035141/2023. 
Conclusão: A doação voluntária de leite humano é de suma importância para a saúde do recém-nascido 
internado. A experiência mostrou a importância do Projeto Bombeiros da Vida na captação de leite humano
Descritores: leite humano; banco de leite; recém-nascido de baixo peso.

Copyright Silva et al. Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licença Creative Commons Attribution, que permite uso, distribuição e 
reprodução em qualquer meio, sem restrições desde que o trabalho original seja corretamente citado.

https://doi.org/10.5327/prmj.621
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

