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Objetivo: Descrever a importancia da coleta externa de leite humano e o papel do Projeto Bombeiros da
vida na captacdo de doadoras, destacando os desafios e estratégias Descri¢ao da Experiéncia: A experiéncia
aconteceu em outubro de 2024, em um Banco de Leite de Referéncia no Estado do Para. A coleta externa de
leite humano acontece apds a captagao de doadoras por meio de midias sociais e em parceria com o Corpo
de Bombeiros Militar e Voluntarios Civis, através de um projeto social. No primeiro contato é realizado o
cadastro da doadora, e 0o agendamento do seu controle clinico. A doadora apta para doacao é orientada
sobre higiene e conduta pelos voluntdrios civis e recebe seu kit de doagdo em domicilio. A rota para a
coleta de leite é organizada por bairro e acontece semanalmente apds o agendamento telefonico. O leite
é transportado, do domicilio da doadora, para o Banco de leite em caixas térmicas equipadas com gelo
recicldvel e termometro de cada extensor para o controle da temperatura. Impactos: A experiéncia mostrou
a relevancia da doagdo de leite humano para a sobrevivéncia de recém-nascidos de risco internados, além
de promover o crescimento e fortalecer o sistema imunoldgico desses bebés. A meta 3.2 do ODS 3 busca
acabar com as mortes evitaveis de recém-nascidos e criangas menores de 5 anos e reduzir a mortalidade
neonatal para pelo menos 12 por 1.000 nascidos vivos e a mortalidade de criancas menores de 5 anos para
25 por 1,000 nascidos vivos 1 até 2030. Através do Projeto, os bombeiros contribuem para reducao da
mortalidade infantil pois, o maior percentual de leite humano doado é proveniente do domicilio (coleta
externa). Esse projeto foi aprovado pelo CAAE n° 68647823.0.0000.5171, comprovante n° 035141 /2023.
Conclusao: A doagdo voluntéria de leite humano é de suma importancia para a satide do recém-nascido
internado. A experiéncia mostrou a importancia do Projeto Bombeiros da Vida na captacao de leite humano
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