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Introducao: Este trabalho apresenta um relato de experiéncia do aluno em cendrio de pratica - Centro de
Parto Normal Intra Hospitalar e no Centro Obstétrico, ocorrido entre Dezembro de 2024 a Fevereiro de 2025,
durante o curso de formagdo em servico da pés-graduacao lato sensu, no Programa de Atengao a Satide da
Mulher e da Criangas da Residéncia Multiprofissional e em Area Profissional em Satde, na categoria de
Psicologia, ofertada pela Universidade do Estado do Para (UEPA) e Fundacao Santa Casa de Misericérdia
do Para (FSCMPA). Objetivo: Frente ao exposto, foi elegido como objetivo geral deste estudo, apresentar
um relato de experiéncia do psicélogo residente no que diz respeito as possibilidades de intervencao e os
manejos possiveis do luto vivido por maes que perderam seus filhos no pré-parto, parto e pés-parto. Ma-
terial e Métodos: Visando alcangar o objetivo proposto, empreende-se uma pesquisa descritiva, pois esta
visa descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno. Este tipo de pesquisa apresenta
varias estratégias para narrar uma intervencao ou atividade, dentre elas destaca-se o Relato de Experiéncia,
da qual foi utilizado neste estudo. Resultados e Conclusao: O luto perinatal, trata-se da dificuldade de
elaboracao do luto decorrente da morte de um filho ainda no ttero, ao longo da gestagao, durante o parto
ou poés-parto e as primeiras semanas de vida do bebé. Contrariando o percurso natural da vida, onde su-
pOe-se que os pais deveriam morrer antes dos filhos, a morte precoce da prole representa uma experiéncia
dificil e/ou traumaticas. Assim, o luto perinatal sempre é vivéncia dolorosa marcada por fortes impactos
psiquicos e sociais significativos tanto na vida da mae como na familia. Ao ocorrer um caso de 6bito no
Centro de Parto Normal Intra Hospitalar e no Centro Obstétrico, o psicélogo(a) e preceptor(a) de referén-
cia do servigo era acionada pela equipe multiprofissional, que supervisionando o psicélogo(a) residente
faziam atendimento individual ou em conjunto da mae enlutada, desenvolveram as condutas voltadas a
esse publico: escuta ativa, acolhimento das demandas emocionais decorrentes das perdas, suporte psicos-
social, orientagdo, exame do estado mental, as quais produziram efeitos terapéuticos, exercendo a fungao
de aliviar, reduzir ou propiciar o trabalho do luto.
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