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Introducao: A hemodiédlise é uma modalidade de tratamento para a doenga renal crénica (DRC) onde ocorre
o processo de filtracdo do sangue em um periodo de 3 a 4 horas, em média 3 vezes por semana por meio
de um cateter central ou fistula arteriovenosa. Este tratamento requer cuidados rigorosos dentre os quais
destaca-se o cuidado com o acesso de dialise do tipo cateter central que se trata de um tubo geralmente
localizado no pescogo do paciente que permite a passagem do sangue para a maquina de hemodialise.
Neste cendrio, destaca-se a importancia da intervengao multidisciplinar, no qual o terapeuta ocupacional
pode estar inserido. Este profissional compreende a Atividade Humana como um processo criativo, lidico,
expressivo e de automanuten¢do e o Homem, como um ser préxico, interferindo no cotidiano do usuario
comprometido em suas fungdes cotidianas objetivando alcangar uma melhor qualidade de vida. Objetivo:
Descrever a experiéncia profissional de terapeutas ocupacionais em um centro de terapia renal substitutiva
pedidtrica de um hospital de referéncia em nefropediatria no estado do Para. Materiais e Métodos: Trata-
-se de um estudo qualitativo, descritivo do tipo relato de experiéncia. Os atendimentos foram realizados
de forma individualizada e ocorreram no ano de 2024 durante as sessdes de hemodialise de uma crianga de
5 anos recém ingressada neste tipo de tratamento. Utilizou-se como recurso um boneco terapéutico com
uso de cateter adaptado, além de maleta com materiais médicos de brinquedo com o intuito de trabalhar
de forma lidica e simbdlica o processo de aceitacdo do dispositivo, a adaptagao e cuidados cotidianos.
Resultados: Durantes as intervengdes realizadas através principalmente do lidico e da ocupacao brincar,
realizou-se a criagdo de um brinquedo terapéutico a fim de favorecer a compreensao sobre o acesso de
dialise, com orienta¢des de cuidados durante as atividades da vida didria bem como a higiene adequada
com o curativo, com o Objetivo de favorecer a aceitagdo, conservagao, cuidado e prevencao de infeccao.
Conclusao: As intervencgdes terapéuticas ocupacionais realizadas demonstraram-se eficazes durante o
processo de hemodidlise da crianga atendida, favorecendo o desenvolvimento infantil, empoderamento
sobre a condicao de satide, estimulando a adesao ao tratamento relacionados aos cuidados com o cateter e
para além disso, influenciando a qualidade de vida do paciente.
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