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Introdugao: A nutricao enteral hospitalar é uma estratégia essencial para a manutengdo e recuperacao do
estado nutricional de pacientes, que ndo podem se alimentar por via oral, sendo um processo que exige rigor
técnico e monitoramento continuo. A rotina da nutrigao enteral envolve desde a prescri¢ao e manipulagao
das férmulas até sua administragdo, garantindo a seguranca e eficacia do tratamento. Objetivo: Descrever a
rotina de manipulacao e distribui¢do de dietas enterais no setor de hotelaria de um hospital publico, desta-
cando os desafios do servigo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado em novembro de
2024, durante o estdgio em nutricao, em um hospital de referéncia no municipio de Belém, Para. O método
utilizado foi a observacdo direta durante o acompanhamento de duas profissionais responsaveis pelo setor
de nutrigdo enteral. A andlise dos dados foi feita com base nos processos de manipulagiao, armazenamento e
distribui¢ao das dietas enterais, conforme a RDC n° 503, 2021. Os Resultados foram apresentados por meio
de uma analise descritiva qualitativa. Resultados e Discussdes: Os dados analisados evidenciaram um
fluxo de trabalho definido e especifico. As atividades iniciavam com a recepcao das prescri¢des nutricionais,
por meio de um sistema informatizado, seguidas pelas impressoes das etiquetas, separa¢ao dos produtos,
armazenamento e distribuicao das dietas em um ambiente com temperatura controlada. Observou-se or-
ganizacdo no setor e praticas de seguranga, como a correta higienizagdo das maos e uso de equipamentos
de seguranca (mdscaras e toucas), conforme a legislagdo pertinente. No entanto, foram verificados desafios,
como a alta demanda e falhas na comunicagao entre a equipe de hotelaria e nutri¢ao clinica. Conclusao:
A rotina de manipulagdo e distribuicao de dietas enterais, no hospital em estudo, apresentou organizagao e
conformidades com as normas de seguranca. No entanto, desafios como comunica¢do inadequada e demanda
elevada destacaram a necessidade de melhorias. Medidas como treinamentos regulares e a padronizacao de
protocolos sdo fundamentais para reduzir falhas, otimizar o servigo e garantir a seguranca dos pacientes.
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