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Fernanda do Socorro Carvalho da Silva Lobato’, Creusa Barbosa dos Santos Trindade’, Cinthia Cristina Sousa de Menezes da Silveira’
'Fundagdo Santa Casa de Misericordia do Para.

Introducado: O aumento da prevaléncia da doenca renal cronica (DRC) entre criangas e adolescentes exige
atencao especial pois essa condi¢ao pode limitar significativamente as atividades didrias e a autonomia
dos individuos, especialmente aqueles em terapia substitutiva do tipo hemodialise que enfrentam uma
rotina rigida de tratamento, dentre as quais destaca-se a restri¢ao da ingesta hidrica que é crucial para evi-
tar o elevado ganho de peso interdialitico (GPID). O GPID refere-se ao aumento de peso entre as sessoes
de hemodialise devido ao actiimulo de liquido. Esse pardmetro é critico para o manejo da hemodialise,
pois a sobrecarga hidrica pode levar a complica¢des graves. Objetivo: Relatar uma atividade educativa
com criangas, adolescentes e seus cuidadores em sala de hemodialise sobre o controle do GPID. Métodos:
Relato de experiéncia profissional do tipo qualitativo, descritivo realizado em um hospital de referéncia
em nefropediatria no estado do Para por meio de 12 encontros consecutivos,realizada pela equipe multi-
profissional através de dinamicas de perguntas e resposta temaéticas tipo quiz sendo oferecido informagdes
em satide sobre os temas que permeiam a DRC, hemodialise e GPID, com incentivo a implementagao de
cuidados cotidianos no controle da ingesta hidrica, redugao no consumo do sal e manejo da sede. Resulta-
dos: A experiéncia promoveu interacdo entre a triade paciente, cuidador e profissional de satide através do
esclarecimento de dividas sobre a temética e ampliagdo do conhecimento, além de incentivar a adesao ao
tratamento de uma forma Iddica e individualizada. Conclusao: Constatou-se a importancia das intervengoes
educativas como relatado na promogao do controle do ganho de peso interdialitico (GPID), especialmente
na populacdo pedidtrica, onde hd uma lacuna significativa de pesquisas sobre a tematica.
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