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Objetivo: Relatar experiências vivenciadas em um Hospital de Referência Materno Infantil em Belém-PA. 
Descrição da Experiência: A experiência da extensão acadêmica, ocorreu em setembro a outubro de 2024, na 
Sala de Apoio à Amamentação do Banco de Leite Humano (BLH) da Fundação Santa Casa de Misericórdia, 
que atende principalmente as mães com recém-nascidos internados no hospital. O procedimento inicia 
com o acolhimento e a orientação sobre a paramentação, que acontece com o capote de tecido, máscara 
e touca descartável, e a higienização das mãos e das mamas, para prevenir os riscos microbiológicos do 
leite ordenhado. Em seguida, são direcionadas a sala de ordenha, na qual são coletados dados como, nome 
completo, leito, data do parto, idade gestacional, dieta do lactente e sua frequência de visitação no BLH. 
Após, é fornecido o material para extração de leite como frascos de vidro de tampa rosqueável, copos de 
materiais plásticos específicos, além da gaze para a ordenha. A coleta pode ser realizada manualmente ou 
por meio de bombas elétricas, com o auxílio do profissional responsável. Durante as experiências, foram 
realizados 1.857 atendimentos. Este projeto foi aprovado com o CAAE nº 68647823.0.0000.5171, comprovante 
nº 035141/2023. Impactos: Observou-se, que devido às situações de vulnerabilidade dos recém-nascidos 
internados nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e Unidades de Cuidados Intermediários 
(UCI), as mães apresentaram um estado emocional com influência direta na produção e coleta do leite pois 
algumas mães não alcançavam o quantitativo de leite humano ordenhado necessário para atender o volume 
de dieta do seu filho. Foi possível atender mães com diversos casos de intercorrência na amamentação. 
Conclusão: Foi possível evidenciar a importância do acolhimento e da orientação às lactantes em um 
contexto de vulnerabilidade emocional e social, considerando o cuidado centrada na pessoa. Ressalta-se 
ainda a importância da estimulação precoce das mamas, com massagens e esvaziamento mamário, assim 
que o bebê nasce e é afastado de sua mãe, conforme descrito nos critérios da Iniciativa Hospital Amigo 
da Criança. As Salas de Apoio à Amamentação são essenciais para prevenção do desmame precoce e para 
apoio às mães com recém-nascidos internados em unidades neonatais.
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