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Introducado: O periodo que compreende o ciclo gravido-puerperal na vida da mulher é permeado por
mudangas, as mais visiveis, e muitas vezes priorizadas pela equipe multiprofissional, sdo as bioldgicas,
que dizem respeito ao desenvolvimento saudével da gestacdo. Entretanto, existe também uma esfera nao
palpével de alteragdes, que abrange o psicoldgico, o esquema familiar, o ambito social e os aspectos trans-
geracionais/culturais, os quais se estabelecem como de extrema importancia. Objetivo: Descrever um
relato de experiéncia, no qual utilizou-se a construcao de uma tecnologia educacional para promogao da
saude mental materna. Material e Métodos: Este trabalho académico trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia em um cendrio de pratica previsto na residéncia
multiprofissional em satide da mulher e da crianga. Foi desenvolvido, como material tecnolégico educa-
cional, a construcao de um folder informativo, contendo no¢des sobre os cuidados com a satide mental
materna. Resultados: O ambulatério da mulher é um importante servigo ofertado na Fundagao Santa Casa
de Misericérdia do Para. Este se estabelece como uma referéncia no atendimento a gestagao de alto risco,
oferecendo um acompanhamento multidisciplinar. Em rela¢do ao atendimento psicolégico, esse tem o intuito
de criar um ambiente seguro e acolhedor para a mulher, a fim de que as diversas mudancas, em conjunto
com o0s processos psiquicos da gestagao, sejam reconhecidas. Dessa forma, como continuidade do processo
de assisténcia psicoldgica, foram confeccionados folhetos informativos, que sao disponibilizados as usua-
rias e suas redes de apoio, fomentando assim a participagado ativa e a autonomia da mulher no processo de
internacao para parto e pos-parto, bem como estabelecendo um mecanismo de promocao e prevengao em
satde mental no pré-natal de alto risco. Conclusao: A construcao e implementacao de folders informativos
no ambulatério da mulher promoveu um cuidado humanizado, estabelecendo, dessa forma, a inovagao
em satide, por meio do uso de tecnologias educacionais, como condi¢ao imprescindivel para a melhoria da
qualidade assistencial. Além disso, ficou evidenciado a importancia do atendimento psicolégico durante
o ciclo gravido-puerperal, ressaltando a relevancia de um suporte emocional.
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