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Introducao: A hospitalizagdo na pediatria representa significativas altera¢gdes na rotina das criangas, po-
dendo impactar negativamente seu crescimento e desenvolvimento fisico, social, cognitivo e biolégico.
O afastamento do convivio familiar e dos amigos, aliado a presenga de profissionais desconhecidos, lin-
guagem técnica e procedimentos invasivos, contribui para o medo e o sofrimento no periodo de internagao.
Nesse contexto, a musicoterapia surge como uma ferramenta terapéutica, capaz de proporcionar alivio
emocional e fisico. A musica, pode promover momentos de relaxamento, distracao e alegria, oferecendo
um escape das adversidades do ambiente hospitalar. Objetivo: Descrever a aplicagdo da musicoterapia
em um hospital pediatrico de rede privada de Belém/PA. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, por graduandas do curso de enfermagem do 6° e 8° periodo, durante pratica externa, desen-
volvida em um hospital na rede privada, no municipio de Belém/PA, em outubro de 2023. Resultados:
A intervengdo consistiu na execugao de cangdes infantis, escolhidas pelos préprios pacientes, com o objetivo
de levar alegria de maneira dindmica ao ambiente hospitalar. Observou-se, ao longo da pratica, o impacto
positivo ndo apenas nas criangas hospitalizadas, mas também aos acompanhantes, que foram envolvidos
e tocados pela agdo. Conclusao: A musicoterapia significa uma abordagem holistica centrada na crianga e
na familia, favorecendo um cuidado integral e de qualidade.
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