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Cartilha de “Orientagoes sobre os cuidados em UTI” de um hospital
escola de referéncia no centro de Belém-PA: a psicoeducagao
enquanto ferramenta de assisténcia e manejo emocional do sujeito
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A Unidade de Terapia Intensiva compreende-se como um local que recebe quadros clinicos de alta comple-
xidade e gravidade, remetente a percepc¢ao de perdas e despedidas, por afastar temporariamente vinculos
e pode se refletir como um evento potencialmente traumatico para sujeito e de sua rede de apoio. As insti-
tuigOes assistenciais de referéncia, tendem a receber um publico variado (urbano, interiorano e ribeirinho,
sobretudo na regido Norte), que em geral possui um baixo indice de escolaridade e pouco esclarecimento
sobre os cuidados hospitalares. Estes que podem causar estranheza e ansiedade. Diante disso, a elaboragao
de uma cartilha objetiva instrumentalizar de forma lidica, clara e humanizada o usuario e acompanhan-
tes, propondo minimizar barreiras psiquicas e socioculturais sobre este cendrio assistencial. Portanto, esta
ideia surgiu a partir de uma inquietagdo na atuacao da Psicologia intensivista, corroborada na revisao de
artigos e materiais cientificos relevantes deste cendrio, incluindo pesquisas sobre as contribui¢oes da psi-
coeducagdo e do fazer multiprofissional na aten¢do ao paciente critico. Assim, pode-se compreender que
a psicoeducacao intervém na orienta¢do sobre o diagndstico, sintomas, tratamento e manejos ao usudrio e
familiares, esclarecendo ainda sobre o ambiente de internagao e profissionais atuantes, desta forma contri-
buindo na participacdo desses cuidados e no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento as angtistias
vivenciadas. Disponibilizar uma Cartilha auxilia no entendimento de uma linguagem especifica da 4rea
médica, oportunizando uma abordagem mais acessivel e humanizada, além de desmistificar ideias sobre
contextos com dispositivos visualmente invasivos que podem ocasionar em experiéncias desconfortéveis
e traumadticas. Nesse sentido, este instrumento de suporte pode viabilizar a aproximacao, inser¢ao e aco-
lhimento dos usudrios, considerando suas subjetividades, no ambito hospitalar.
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