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Introducao: Prolapso uterino é caracterizado pela descida do ttero, de forma parcial ou total, pelo canal
vaginal. Isto se da pelo enfraquecimento de ligamentos e musculos de sustentagao do assoalho pélvico.
As principais causas estdo associadas a multiparidade, doencas genéticas, idade avangada, obesidade, entre
outros. Objetivo: Relatar a experiéncia quanto a aplicacao do processo de enfermagem direcionada a uma
paciente com prolapso uterino vaginal completo. Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, vivenciado por residentes de enfermagem do Programa Multiprofissional em
Satide da Mulher e da Crianga da Universidade do Estado do Pard (UEPA), em um hospital de referéncia
materno-infantil do estado do Para no més de abril de 2024. Resultados e Conclusao: A experiéncia ocorreu
em uma enfermaria cirtrgica, de perfil ginecolégico, em um hospital de referéncia do estado do Par4, no
qual foi realizada assisténcia interprofissional a uma mulher com diagnéstico de prolapso uterino total.
A participagao da equipe multiprofissional foi imprescindivel para garantir uma assisténcia integral e
holistica a paciente, abrangendo os aspectos biopsicossociais. Com base no quadro clinico agrupado a partir
de anamnese criteriosa e exame fisico completo foram elencados os principais diagnésticos de enfermagem
com o uso do NANDA-I (2018-2020) para nortear o cuidado. Apés a avaliagao da equipe de enfermagem,
foram recomendados cuidados especificos para controle dos sinais e sintomas apresentados na admissao.
De acordo com a avaliacao clinica da paciente, foram prescritos como cuidados de enfermagem: curativo
duas vezes ao dia em lesdes em regido genital e no prolapso uterino, avaliacdo de sinais vitais a cada seis
horas, orientar mudanga de dectbito regularmente, avaliar e registrar caracteristica de secre¢ao vaginal,
observar viabilidade do uso da SVD, avaliar e registrar a quantidade e o aspecto de débito urindrio,
avaliar e registrar mudangas de humor e sinais e sintomas relacionados a ansiedade, realizar escala de dor
e administrar medicag¢des prescritas. Por fim, a partir da experiéncia vivenciada, foi possivel perceber as
vérias vertentes que envolvem a assisténcia multiprofissional a uma paciente com prolapso uterino, para
garantir a integralidade da assisténcia e minimizar os desconfortos fisicos e prejuizos emocionais.
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