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Introdução: Prolapso uterino é caracterizado pela descida do útero, de forma parcial ou total, pelo canal 
vaginal. Isto se dá pelo enfraquecimento de ligamentos e músculos de sustentação do assoalho pélvico. 
As principais causas estão associadas a multiparidade, doenças genéticas, idade avançada, obesidade, entre 
outros. Objetivo: Relatar a experiência quanto a aplicação do processo de enfermagem direcionada a uma 
paciente com prolapso uterino vaginal completo. Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do 
tipo relato de experiência, vivenciado por residentes de enfermagem do Programa Multiprofissional em 
Saúde da Mulher e da Criança da Universidade do Estado do Pará (UEPA), em um hospital de referência 
materno-infantil do estado do Pará no mês de abril de 2024. Resultados e Conclusão: A experiência ocorreu 
em uma enfermaria cirúrgica, de perfil ginecológico, em um hospital de referência do estado do Pará, no 
qual foi realizada assistência interprofissional a uma mulher com diagnóstico de prolapso uterino total. 
A  participação da equipe multiprofissional foi imprescindível para garantir uma assistência integral e 
holística à paciente, abrangendo os aspectos biopsicossociais. Com base no quadro clínico agrupado a partir 
de anamnese criteriosa e exame físico completo foram elencados os principais diagnósticos de enfermagem 
com o uso do NANDA-I (2018–2020) para nortear o cuidado. Após a avaliação da equipe de enfermagem, 
foram recomendados cuidados específicos para controle dos sinais e sintomas apresentados na admissão. 
De acordo com a avaliação clínica da paciente, foram prescritos como cuidados de enfermagem: curativo 
duas vezes ao dia em lesões em região genital e no prolapso uterino, avaliação de sinais vitais a cada seis 
horas, orientar mudança de decúbito regularmente, avaliar e registrar característica de secreção vaginal, 
observar viabilidade do uso da SVD, avaliar e registrar a quantidade e o aspecto de débito urinário, 
avaliar e registrar mudanças de humor e sinais e sintomas relacionados a ansiedade, realizar escala de dor 
e administrar medicações prescritas. Por fim, a partir da experiência vivenciada, foi possível perceber as 
várias vertentes que envolvem a assistência multiprofissional a uma paciente com prolapso uterino, para 
garantir a integralidade da assistência e minimizar os desconfortos físicos e prejuízos emocionais.
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