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Introducao: O cancer de mama é a primeira causa de morte em mulheres no Brasil. Atualmente, o método
de rastreio mais eficaz e capaz de identificar intimeras anormalidades internas de uma mama, é a mamo-
grafia. A mamografia sendo realizada de maneira regular, o cancer de mama pode ser diagnosticado ainda
em estdgios iniciais. No que concerne ao diagndstico precoce, os profissionais de satiide, médicos e enfer-
meiros que acolhem pessoas com queixa de alteracdo nas mamas, devem estar devidamente capacitados
para realizar o exame clinico das mamas, identificando possiveis alteragdes para assim encaminhé-las para
realizacdo de exames para descartar ou confirmar qualquer suspeita de alteracdo interna nas células ma-
marias. Além disso, o diagnéstico precoce é totalmente relevante para redugdo de mortalidade por cancer
de mama, uma vez confirmado o diagnéstico, logo o tratamento sera iniciado de acordo com o tipo e assim
contribuindo para bons resultados futuramente. Objetivo: Sensibilizar mulheres de todas as idades sobre
a relevancia da realizacdo da mamografia regularmente e o diagndstico precoce de cancer de mama. Ma-
terial e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia aderindo aos principios da
metodologia da problematizacao pelo Arco de Maguerez. A a¢ao foi desenvolvida por académicas do curso
de enfermagem, na sala de espera do ambulatério do Centro Universitdrio Metropolitano da Amazonia -
Unifamaz, com pacientes que aguardavam atendimento, e foi utilizado uma tecnologia educativa do tipo
folder informativo. Resultados: Durante a atividade, foi realizada uma breve palestra expositiva e dialoga-
da, juntamente com uma dindmica acompanhada de perguntas sobre o tema. Com a dindmica foi possivel
identificar sobretudo em pacientes do sexo feminino, na faixa etdria entre 40 e 68 anos o desconhecimento
de informacdes importantes sobre rastreamento de cancer de mama. Para isso, o folder, juntamente com
a dindmica, foram de significativa contribuigao tanto para a disseminagao de informagdes, quanto para o
esclarecimento de intimeras dividas dos ouvintes. Conclusao: Conclui-se que com esta acao foi possivel
vivenciar, na prética, um dos papéis essenciais do profissional de satide, a promogao da educagao em satde.
Uma vez que, as agdes educativas em satide sdo praticas relevantes que contribuem, consideravelmente,
para promogao e prevencao em satde de toda populagao.
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