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Introducao: A ludicidade desempenha um papel essencial no desenvolvimento infantil, sendo uma estratégia
terapéutica eficaz para criangas com condig¢oes cronicas, como a Doenga Renal Cronica (DRC). Pesquisas
demonstram que o brincar ndo apenas promove o bem-estar emocional, mas também contribui para o for-
talecimento do sistema imunoldgico, favorecendo respostas mais positivas ao tratamento. Objetivo: Relatar
aimplementacao de praticas Itidicas no contexto da nefropediatria, com o intuito de promover o bem-estar
emocional das criangas hospitalizadas Material e Métodos: Este relato de experiéncia foi realizado em
uma unidade de nefropediatria de referéncia no Estado do Para, com a participacdo integrada das equipes
de Terapia Ocupacional e Enfermagem. Foram realizadas atividades ltidicas adaptadas a faixa etaria das
criancas, incluindo pintura, desenhos, uso de brinquedos terapéuticos, jogos de tabuleiro e quebra-cabecas.
Essas atividades foram planejadas para estimular a intera¢do, a concentragdo e a criatividade das crian-
cas. Descricao da Experiéncia: A atividade foi realizada de forma integrada entre as equipes de Terapia
Ocupacional e Enfermagem, foram realizadas atividades lidicas adaptadas as criangas, como pintura com
personagens que elas gostavam, incluindo figuras de super-herdis e membros da familia, o que ajudou a
criar uma conexao emocional. Além disso, foram oferecidos quebra-cabegas e jogos de tabuleiro, estimu-
lando a interagdo e o raciocinio l6gico. Resultados: A inovagao do conhecimento trazida desta experiéncia.
Conclusao: Essas praticas ndo apenas proporcionam diversao, mas também atuam como intervengdes te-
rapéuticas eficazes para melhorar o bem-estar emocional das criangas e facilitar o processo de tratamento.
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