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A importancia da limpeza de feridas em domicilio: um relato de experiéncia
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Introdugao: O processo de cicatrizagdo de feridas ocorre de forma prolongada, evidenciando a necessidade
de o paciente realizar os cuidados basicos de seu ferimento no &mbito domiciliar, sendo a troca de curativo
ou a limpeza da ferida de suma importancia para contribuir com a cicatrizagao da drea afetada, minimizando
os riscos de infec¢do e demais complicagdes. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem
em uma acao de satide sobre a técnica correta na limpeza de feridas em ambiente domiciliar. Material e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no ano de 2024 por académicos de enfermagem em
uma universidade privada em Belém-PA. Constituindo-se inicialmente uma palestra com banner, no qual
foi abordada a classificacdo de feridas e a relevancia do autocuidado. Em seguida, foi utilizado um boneco
simulador, gazes e soro fisioldgico para demonstrar na pratica o manejo correto. Resultados: A atividade
envolveu 23 convidados, contando com a participagao de alguns voluntarios para compreender na pratica os
cuidados. Logo, sanando dividas e contando com relatos de vida dos participantes. Ademais, € importante
destacar que foram discutidos a indicacdo de certos tipos de curativos, assim como as préticas adequadas e
inadequadas ao lidar com feridas para evitar possiveis complica¢des, como deiscéncia de feridas, infecgdes
e até a necessidade de uma internagao, contribuindo assim para redugao de danos. Conclusao: Pode-se
notar a relevancia de implementar a¢des educativas voltadas para a higieniza¢do de feridas em domicilio,
uma vez que muitos dos participantes apresentavam desconhecimento sobre o assunto. Ressalta-se o im-
portante papel do enfermeiro na promogao dessas iniciativas para a comunidade.
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