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Introducao: A inser¢ao da mulher no mercado de trabalho trouxe desafios, especialmente no que tange
a manutencdo do aleitamento materno exclusivo. O retorno ao ambiente laboral pode contribuir para o
desmame precoce, agravado pelo desconhecimento sobre os direitos da nutriz (Oliveira, 2015). Assim, tor-
na-se essencial a implementacao de estratégias educativas para apoiar mulheres lactantes, principalmente
aquelas inseridas no Sistema Unico de Satide (SUS). Objetivos: Este estudo objetiva identificar os desafios
enfrentados por trabalhadoras do SUS no apoio ao aleitamento materno nos ambientes laborais e propor
uma solugao educativa. Para isso, foi desenvolvida uma cartilha informativa visando fornecer orientagdes
sobre a importancia da amamentagdo, os direitos das lactantes e estratégias para manter essa pratica no
ambiente de trabalho. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia conduzido por acade-
micos de Enfermagem e Fisioterapia da Universidade do Estado do Par4 (UEPA), utilizando o Método da
Problematizagao, estruturado pelo Arco de Maguerez. O estudo seguiu cinco etapas: observagao da reali-
dade, identificagdo dos pontos-chave, teorizagdo, formulacdo de hipédteses de solugdo e aplicagdo pratica.
A pesquisa foi fundamentada em revisao bibliogréfica e discussdes promovidas pelo Programa PET-Satde
Equidade, além da anélise de materiais cientificos disponiveis em bases como SCIELO e LILACS. A carti-
lha foi desenvolvida como uma Tecnologia Educacional (TE), utilizando linguagem acessivel e elementos
visuais ilustrativos. Resultados e Conclusao: A cartilha educativa foi elaborada em formatos impresso e
digital, contendo informagdes essenciais sobre os beneficios da amamentacao, técnicas de coleta e arma-
zenamento do leite materno e respaldo legal para mulheres lactantes. O material serd disponibilizado em
ambientes de satde por meio de QR Codes e publica¢des online. A adog¢do de Tecnologias Educacionais se
mostra uma estratégia eficaz para a disseminag¢ao do conhecimento, promovendo ambientes laborais mais
acolhedores e fortalecendo a integralidade do cuidado materno-infantil. O estudo reafirma a importancia
de agdes educativas como ferramentas de transformacao, contribuindo para a manutengao do aleitamento
materno e o empoderamento das trabalhadoras do SUS.
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