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Introducdo: A mortalidade materna é um indicador fundamental da qualidade da assisténcia a satde
da mulher. Entre as principais causas indiretas de 6bito materno, destacam-se o diabetes mellitus (DM)
e as doengas hipertensivas da gestagao (DHG), condigdes que elevam o risco de complicagdes graves,
como pré-eclampsia, eclampsia e descompensagdes metabolicas. No Brasil, essas patologias representam
desafios significativos. Objetivo: Investigar o impacto do diabetes mellitus e das doengas hipertensivas na
mortalidade materna em Belém e Regido Metropolitana entre 2018 e 2023, avaliando sua representatividade
entre os Obitos e os possiveis fatores de risco associados. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
epidemioldgico retrospectivo, baseado na analise de dados secundarios extraidos do DATASUS. Foram
considerados os 6bitos maternos registrados entre 2018 e 2023 nos municipios de Belém, Ananindeua,
Benevides, Marituba e Santa Barbara do Para. As varidveis analisadas incluiram causas de 6bito classificadas
segundo a CID-10, com énfase em DMG (024) e DHG (010-O16), além da distribuicdo geogréfica e variagdes
temporais. Os dados foram descritos por meio de frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Entre 2018
e 2023, foram registrados 83 6bitos maternos em Belém associados ao ciclo gravidico-puerperal. Destes, 47
obitos (56,6%) estavam relacionados ao diabetes mellitus (DM) e 36 6bitos (43,4%) as doengas hipertensivas
da gestacao (DHG). Na Regido Metropolitana, os 6bitos por DM totalizaram 76 casos, distribuidos entre
Ananindeua (27), Benevides (5), Marituba (9) e Santa Barbara do Para (2). Ja as doengas hipertensivas foram
responsaveis por 53 6bitos, com 37 casos (69,8%) concentrados em Belém. A eclampsia (CID-10: O15) esteve
presente em 15 6bitos maternos, sendo 9 em Belém e 6 distribuidos entre 0os demais municipios da Regido
Metropolitana. Esses dados reforcam a influéncia significativa do DM e das DHG na mortalidade materna
local, com maior incidéncia dos ébitos na capital. Conclusao: Os resultados apontam que o diabetes mellitus
e as doengas hipertensivas sao determinantes na mortalidade materna em Belém e Regido Metropolitana.
O elevado nimero de 6bitos associados a essas condi¢oes destaca a necessidade de aprimorar a triagem e o
manejo clinico de gestantes com DM e DHG, além de fortalecer a atencao primaria e o pré-natal de alto risco.

Descritores: mortalidade materna; diabetes gestacional; hipertensao na gestagao; epidemiologia; satide ptiblica.

Copyright Silva et al. Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Attribution, que permite uso, distribuigdo e
reproducao em qualquer meio, sem restrigdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Para Res Med ). 2025;9(Suppl1):44. https://doi.org/10.5327/prm;j.399 ISSN 2594-4371


https://doi.org/10.5327/prmj.399
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

