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Introdução: O aleitamento materno (AM) é essencial para o crescimento e desenvolvimento do lactente, 
promovendo o desenvolvimento cognitivo e prevenção de doenças crônicas, como a obesidade. Cooperan-
do para a manutenção do AM temos a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano que, através dos seus 
Bancos, contribui com a oferta de leite humano para bebês em situações vulneráveis. Para que essa doação 
seja possível, é fundamental a disponibilidade de mulheres doadoras de leite, assim como de potes de 
vidro com tampa plástica para o armazenamento/processamento seguro do leite humano (LH). Objetivo: 
Relatar a experiência da atividade de captação de doadoras e de potes de vidros sob a ótica de graduandos 
do curso de nutrição em uma Unidade Básica de Saúde (UBS). Descrição da Experiência: O resumo é de 
caráter descritivo baseado no relato de experiência a partir das atividades vivenciadas. A ação ocorreu em 
uma UBS do Jurunas em Belém-PA com o público presente no hall da UBS no dia 14 maio de 2024. Durante 
a abordagem foi utilizado folders educativos e de incentivo a doação de LH e potes de vidro. Para o cadastro 
de doadoras foi utilizado o site dos Bombeiros da Vida do Pará. Ocorreu orientações sobre os benefícios 
da AM e o seu manejo. Impactos: A atividade possibilitou o cadastro de 9 doadoras e 2 pessoas para doar 
frascos. Foi visível o aumento de interesse na doação de leite e houve relatos de mães de crianças que pre-
cisaram de doações. O aumento de doadoras de potes é uma oportunidade de aumentar a sustentabilidade, 
por meio da reutilização. Para os graduando, a experiência promoveu a evolução da comunicação e da 
abordagem educativa em saúde. Conclusão: A experiência ressaltou a importância da promoção do AM, 
beneficiando tanto a comunidade quanto a formação do profissional nutricionistas, assim como, auxiliou 
na doação de potes. Também mostrou a relevância da educação/sensibilização para o ato de doar leite, 
buscando a melhoria da qualidade de vida das nossas crianças.
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