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Introducao: A distrofia muscular congénita é uma doenga neuromuscular rara, caracterizada pela deficiéncia
parcial ou total da merosina, proteina essencial a integridade das fibras musculares esqueléticas. Essa con-
digdo resulta em fraqueza muscular progressiva, limitagdes motoras significativas e comprometimento
da fungdo respiratéria. O suporte nutricional adequado é essencial para minimizar perdas musculares,
garantir aporte caldrico e proteico adequado e contribuir para a qualidade de vida desses pacientes. Obje-
tivo: Relatar a conduta nutricional adotada no acompanhamento de um paciente com distrofia muscular
congénita. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de caso de uma paciente de 12 anos, acompanhada
no ambulatério de nutricdo de um hospital de referéncia. A avaliagao foi conduzida por meio de anamnese
nutricional, incluindo dados sobre queixa principal, histérico alimentar e nutricional, intolerancias e alergias,
aversOes alimentares, alteragdes no apetite e consumo hidrico. Foram aferidos peso e altura, analisados
pelo software Anthro Plus, sendo classificada conforme as curvas de crescimento da OMS. Aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa do HUJBB/UFPA sob parecer n° 6.492.528. Resultados e Conclusao: Paciente
faz uso de alimentacdo oral e por sonda de gastrostomia, apresentou estabilidade no habito intestinal e
diurese, sem alteragOes no apetite. A consisténcia da dieta artesanal variou entre liquida e pastosa, adaptada
as necessidades da paciente, sendo administrada em quatro refei¢des didrias por sonda, com volume de
300 ml cada, e 4gua nos intervalos. As refei¢des sdo compostas de vitaminas de frutas, legumes, verduras e
frango. Faz uso de suplemento nutricional hipercalérico e sem lactose, fornecido pelo hospital, garantindo
adequado aporte caldrico e proteico. As medidas antropométricas auxiliam no acompanhamento e sdo
expressas em escore z: IMC para idade de -1,29 e altura para idade de 0,11. O estudo refor¢ou a importan-
cia de estratégias nutricionais individualizadas para pacientes com distrofia muscular congénita, visando
melhor qualidade de vida e suporte nutricional efetivo.
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