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Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiros na aplicacdo da técnica Simil-EXIT em um hospital de
referéncia do estado do Pard. Material e Métodos: Este estudo é qualitativo de natureza descritiva, sendo
estruturado como um ato de experiéncia. A institui¢do em questao adotou a técnica cirtrgica Simil-EXIT
a partir de 2019, com a finalidade de tratar pacientes neonatais diagnosticados com gastrosquise, para os
quais havia indicacdo de intervencéo cirtrgica. A técnica foi aplicada em casos selecionados, com base
em critérios clinicos e cirtrgicos previamente estabelecidos pela equipe multiprofissional. Resultados:
Em comparacdo com a técnica cirtirgica convencional, a técnica Simil-EXIT apresenta vantagens subs-
tanciais. A aplicacdo dessa técnica demonstrou uma reducao significativa na morbidade materno-fetal,
ao minimizar complicagdes associadas tanto ao parto quanto a intervengao cirtrgica. Adicionalmente,
observa-se que a Simil-EXIT representa um avanco consideravel no campo da cirurgia neonatal, propor-
cionando beneficios que se estendem além dos aspectos clinicos. A técnica oferece vantagens economi-
cas, ao potencializar a reducdo de custos com complica¢des pds-operatdrias e o tempo de internagao, e
também beneficios emocionais, ao permitir uma recuperagao mais rapida e menos traumaética para a mae
e o recém-nascido. Dessa forma, a técnica se configura como uma abordagem mais segura e eficaz para
o tratamento de condigdes neonatais que exigem intervencao cirtrgica, estabelecendo um novo padrao
de cuidado em situagdes de risco elevado. Conclusao: A implementacdo da técnica Simil-EXIT constitui
um avango substancial no tratamento dessa patologia, oferecendo uma abordagem inovadora e eficaz.
Os achados deste estudo evidenciam que a técnica Simil-EXIT apresenta vantagens consideraveis, desta-
cando-se como um exemplo de inovagao na pratica médica, com o potencial de impactar positivamente
o tratamento de condi¢des neonatais de alta complexidade.
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