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Objetivo: Relatar a experiéncia dos enfermeiros na aplicagdo da técnica de hipotermia terapéutica em um
hospital de referéncia localizado no estado do Para. Material e Métodos: Este estudo caracteriza-se como
uma pesquisa qualitativa de natureza descritiva, sendo estruturado como um relato de experiéncia. O re-
lato foi desenvolvido a partir da observacgao direta dos procedimentos realizados no contexto de neonatos
submetidos a hipotermia terapéutica, com o objetivo de compreender os principais beneficios dessa técnica
para os pacientes. Resultados: Os achados deste estudo indicaram que a eficicia da hipotermia terapéutica
estd intimamente relacionada ao tempo de inicio da intervengado, sendo fundamental que o tratamento seja
iniciado dentro da janela terapéutica. A aplicacdo precoce da técnica demonstrou beneficios clinicos signi-
ficativos no tratamento de recém-nascidos com encefalopatia hipdxico-isquémica, resultando na redugao
das sequelas neurolégicas, melhoria no prognoéstico a longo prazo e diminui¢ao da mortalidade neonatal
associada a asfixia perinatal. Além disso, os resultados destacam que o monitoramento continuo do estado
clinico dos pacientes é essencial para assegurar a eficdcia e a seguranga do procedimento, uma vez que a
inducado da hipotermia requer vigildncia constante para ajustar pardmetros fisiolgicos e prevenir compli-
cagdes. Outro ponto relevante foi o cumprimento rigoroso dos protocolos estabelecidos para a aplicagao
da técnica, o que contribui diretamente para a obtengao dos resultados positivos observados. A adesao aos
protocolos garante que o procedimento seja realizado de forma segura e controlada, maximiza os beneficios
terapéuticos e minimiza riscos associados. Conclusdo: As evidéncias observadas neste estudo corroboram a
importancia da hipotermia terapéutica, destacando-a como uma estratégia promissora no cuidado. A técnica
tem demonstrado resultados positivos, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de
vida dos neonatos que enfrentam condicdes clinicas desafiadoras.
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