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Introdução: A incontinência urinária (IU) é uma disfunção do trato urinário que acomete o sistema re-
produtor masculino e feminino. É caracterizada pela perda involuntária de urina ao realizar esforço físico 
ou pela vontade incontrolável de urinar. Essa disfunção pode causar danos físicos, psicológicos, sociais e 
higiênicos, com impacto negativo e redução da qualidade de vida. Objetivo: Narrar a elaboração de um 
material educativo acerca da incontinência urinária para a população durante o estágio extracurricular. 
Materiais e Métodos: Durante o estágio extracurricular, observou-se que muitos pacientes apresentavam 
sintomas de IU, mas desconheciam suas causas, tipos e opções de tratamento. A percepção surgiu a partir de 
anamnese, avaliações fisioterapêuticas e conversas informais realizadas ao longo dos atendimentos. Diante 
dessa necessidade, foram coletadas as dúvidas mais recorrentes relatadas pelos pacientes e analisadas com 
base na experiência da equipe de fisioterapia e nas diretrizes de saúde pública. Assim, estruturou-se uma 
cartilha educativa com informações acessíveis, voltadas à conscientização e prevenção da IU. A diagramação 
foi realizada na plataforma Canva, utilizando fotografias autorais e ilustrações para facilitar a compreen-
são. Abordou-se a definição de tipos de incontinência urinária, principais sinais e sintomas, estratégias de 
prevenção, incluindo fortalecimento do assoalho pélvico, tratamento fisioterapêutico e sua importância na 
reabilitação, além de demonstração de exercícios pós-alta hospitalar com imagens ilustrativas. Resultados 
e Conclusão: A cartilha foi registrada (ISBN: 978-65-01-21684-3) e disponibilizada online na plataforma 
Zenodo, garantindo acesso gratuito ao conteúdo. A experiência demonstrou que a produção de materiais 
educativos pode ser uma uma estratégia promissora e eficaz na promoção da saúde, auxiliando pacientes 
no reconhecimento da IU e incentivando a busca por tratamento. Além disso, reforçou a importância da 
fisioterapia na saúde pública, contribuindo para a prevenção e reabilitação dessa condição. Nesse sentido, 
estudos demonstram que materiais educativos como cartilhas informativas melhoram o conhecimento dos 
pacientes sobre sua condição e favorecem mudanças no autocuidado e na adesão às terapias recomendadas.
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