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Introducado: A incontinéncia urinaria (IU) é uma disfungdo do trato urinario que acomete o sistema re-
produtor masculino e feminino. E caracterizada pela perda involuntaria de urina ao realizar esforco fisico
ou pela vontade incontroldvel de urinar. Essa disfun¢ao pode causar danos fisicos, psicolégicos, sociais e
higiénicos, com impacto negativo e reducdo da qualidade de vida. Objetivo: Narrar a elaboracdo de um
material educativo acerca da incontinéncia urindria para a populagdo durante o estdgio extracurricular.
Materiais e Métodos: Durante o estagio extracurricular, observou-se que muitos pacientes apresentavam
sintomas de IU, mas desconheciam suas causas, tipos e opgdes de tratamento. A percepcao surgiu a partir de
anamnese, avaliagOes fisioterapéuticas e conversas informais realizadas ao longo dos atendimentos. Diante
dessa necessidade, foram coletadas as diividas mais recorrentes relatadas pelos pacientes e analisadas com
base na experiéncia da equipe de fisioterapia e nas diretrizes de satide publica. Assim, estruturou-se uma
cartilha educativa com informacdes acessiveis, voltadas a conscientizagao e prevencdo da IU. A diagramacao
foi realizada na plataforma Canva, utilizando fotografias autorais e ilustra¢oes para facilitar a compreen-
sao. Abordou-se a defini¢ao de tipos de incontinéncia urindria, principais sinais e sintomas, estratégias de
prevengao, incluindo fortalecimento do assoalho pélvico, tratamento fisioterapéutico e sua importancia na
reabilitacdo, além de demonstracdo de exercicios pds-alta hospitalar com imagens ilustrativas. Resultados
e Conclusao: A cartilha foi registrada (ISBN: 978-65-01-21684-3) e disponibilizada online na plataforma
Zenodo, garantindo acesso gratuito ao contetido. A experiéncia demonstrou que a producdo de materiais
educativos pode ser uma uma estratégia promissora e eficaz na promogao da satide, auxiliando pacientes
no reconhecimento da IU e incentivando a busca por tratamento. Além disso, refor¢ou a importancia da
fisioterapia na satide ptblica, contribuindo para a prevengao e reabilitacdo dessa condi¢do. Nesse sentido,
estudos demonstram que materiais educativos como cartilhas informativas melhoram o conhecimento dos
pacientes sobre sua condic¢do e favorecem mudangas no autocuidado e na adesao as terapias recomendadas.

Descritores: fisioterapia; educagdo em satde; incontinéncia urindria.

Copyright Maciel et al. Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Attribution, que permite uso, distribuigao e
reprodugao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Para Res Med ). 2025;9(Suppl1):15. https://doi.org/10.5327/prm;j.334 ISSN 2594-4371


https://doi.org/10.5327/prmj.334
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

