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Introducao: As doengas raras e os transtornos do neurodesenvolvimento apresentam desafios significativos
para a sadde publica, especialmente no que tange a promocao de hédbitos alimentares saudéveis. A Edu-
cacdo Alimentar e Nutricional (EAN) surge como uma estratégia essencial para melhorar a qualidade de
vida da pessoa com deficiéncia. Estudos recentes destacam a importancia de intervengdes educativas per-
sonalizadas, para atender as necessidades especificas de criangas com doengas raras. Objetivos: Relatar
a experiéncia dos graduandos em nutrigao em acdo educativa promovida pelo servi¢o de nutri¢do de um
hospital referéncia em doengas raras. Material e Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato
de experiéncia, com agdo educativa realizada no dia internacional das doengas raras, dos usudrios atendidos
em um hospital de referéncia, no municipio de Belém-Para. Utilizou-se projecao de slides, ferramentas de
EAN e distribuicio de brindes no final. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HUJBB/
UFPA sob parecer n° 6.492.528. Descri¢ao da Experiéncia e Conclusao: A agdo foi realizada por profissionais
nutricionistas do hospital e alunos vinculados a Faculdade de Nutrigdo, e contou com a participagao de
criangas e adolescentes diagnosticados com doengas raras e/ou transtornos do neurodesenvolvimento e
seus acompanhantes. A atividade ocorreu em dois momentos: no primeiro momento houve a apresentagao
do Servico de Nutrigdo e o depoimento de um paciente adulto com Sindrome de Charge acompanhado
pelo servigo desde crianga, com o Objetivo de reforcar a necessidade do acompanhamento nutricional; no
segundo momento foram realizadas as atividades de educagao alimentar e nutricional pelos discentes de
nutri¢do, e conforme as respostas das criangas a dindmica, algumas orienta¢des nutricionais foram dadas
aos responsaveis. Assim, concluiu-se que as atividades interativas de EAN proporcionam um espago de
aprendizagem, de facil compreensao, favorecendo a troca de informagdes entre os pacientes, os responsa-
veis, os nutricionistas e os graduandos. Desta forma a EAN podera contribuir para uma maior aceitagao
das orientagdes nutricionais e refor¢ar a importancia do acompanhamento alimentar e nutricional de forma
continua para as pessoas com doengas raras.
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