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Objetivos: Descrever as acoes desenvolvidas em um hospital de referéncia sobre atividades educativas
assistenciais realizadas por meio do uso de brinquedos terapéuticos instrucionais. Material e Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa na modalidade de relato de experiéncia,
fundamentado na problematizacdo pelo Arco de Maguerez, que compreende cinco etapas: 1 - Observacao
da Realidade; 2 - Levantamento de Pontos-chave; 3 - Teorizacao; 4 - Hipéteses de Solucao e 5 - Retorno a
Realidade. A agao foi desenvolvida em um hospital de referéncia, com foco na realizagdao de atividades
educativas voltadas as criangas, visando auxilid-las no enfrentamento dos procedimentos terapéuticos de
forma mais acolhedora e eficaz. Resultados: Como principais Resultados, observou-se que o brinquedo
terapéutico mostrou-SE um dispositivo altamente eficaz no preparo da crianca para os procedimentos
hospitalares, contribuindo significativamente para seu desenvolvimento social, intelectual e emocional,
mesmo durante a internagao. Além da redugao da tensao, houve uma diminuigao expressiva de sentimentos
como medo e inseguranga, favorecendo uma maior adaptacao ao ambiente hospitalar. Também percebeu-se
a melhora na cooperacao das criancas durante os cuidados, bem como um impacto positivo na interacao
com os profissionais de satide e familiares. Diante disso, ressalta-se a importancia de uma assisténcia
centrada no usuario, baseada em um olhar holistico e em um cuidado acolhedor, utilizando abordagens
inovadoras e lddicas que promovam a ressignificacao do processo de hospitaliza¢do infantil, tornando-o
menos traumdtico e mais humanizado. Conclusao: Evidenciou-se que o brinquedo terapéutico é uma
estratégia eficaz para minimizar a tensdo, o medo e a inseguranga das criangas hospitalizadas, favorecendo
o desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Além de melhorar a adaptacdao ao ambiente hospitalar,
tal abordagem fortalece o vinculo com a equipe de satide e promove um cuidado mais humanizado. O uso
de estratégias lidicas demonstrou impacto positivo na cooperacao da crianga durante os procedimentos,
tornando-os menos traumaticos. Diante disso, recomenda-se a ampliacdo dessa pratica na assisténcia
pediatrica, aliada a capacitagao dos profissionais, para potencializar seus beneficios e promover uma
experiéncia hospitalar mais acolhedora.
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