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Introdugao: O cancer de mama (CM) é a principal neoplasia entre as mulheres em todo o mundo, sendo
responsavel por 16% de todos os canceres femininos. Ja no publico masculino, O CM é uma patologia
relativamente rara na populagao, representando aproximadamente 1% da incidéncia. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma ac¢do educativa sobre a prevencao e diagndstico precoce do cancer de mama. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, realizado durante uma educacao
em satide para os usudrios da Unidade de Satide da Familia Enfermeira Brenda Couto, no municipio de
Tucurui-PA. A realizagdo da agao foi desenvolvida por meio roda de conversa abordando a importancia do
autoexame, fatores de risco, sinais e sintomas e diagndstico, assim como foi esclarecido mitos e verdades
sobre a temética. Relato de Experiéncia: A acdo foi realizada pelas mestrandas do Programa de Mestrado
Profissional em Gestao e Satide na Amazdnia, no qual contou-se com a participacao de 16 pessoas, sendo
14 mulheres e 2 homens. A a¢do desenvolveu-se em dois momentos, sendo o primeiro a explanagao da te-
matica com o suporte de materiais lddicos, como a ilustragdo de mamas de croché, e o momento seguinte,
o esclarecimento de duvidas. Foi observado a falta de esclarecimento dos participantes quanto ao manejo
da realiza¢do do autoexame e a prevaléncia de casos das doengas no género masculino, como também so-
bre quais os principais fatores potencializadores para o desenvolvimento da doenga. Apds as explanagoes
disponibilizou-se material autoexplicativo (folder) para otimizar a transmissdo de informagao acerca da
patologia. Conclusao: No que se refere a atengdo ao CM, preconizam-se agdes de promogao, prevencao,
deteccdo precoce, tratamento oportuno e cuidados paliativos, sendo enfatizado pela atencdo primaria a
satide o diagnostico precoce, devido sua capacidade na coordenagao do cuidado e na regulacado assistencial
dos servigos especializados.
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