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Introducao: A Sauide Digital compreende o uso de recursos de Tecnologia de Informagao e Comunicacao
(TIC) para produzir e disponibilizar informagoes confiaveis. Na midia social, compartilhar a associacao
entre doenca periodontal e diabetes mellitus é capaz de conscientizar sobre a alta prevaléncia de periodon-
tite em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2. Objetivo: Descrever o uso da rede social para conscientizar
e divulgar informacdes confiaveis sobre satide bucal e diabetes. Material e Métodos: O presente estudo
trata-se de um estudo descritivo realizado de forma multidisciplinar por estudantes de enfermagem,
odontologia e nutri¢ao, a midia digital escolhida foi o instagram. Para garantir o engajamento dos usudrios
usou-se a linguagem assertiva e o0 modelo carrossel permitindo ao leitor adquirir uma informagao breve.
O conhecimento presente no recurso educacional aberto foi dividido em: I) Doencga Periodontal e Diabetes
Mellitus; IT) Gengivite; III) Cicatrizagao apds procedimentos odontolégicos; e IV) Autocuidado e Avaliagao
periodontal. As métricas da publicacdo online do material sdo apresentadas em percentil. Resultados: O
total de usuarios alcancados foi de duzentos e noventa e uma contas, sendo 33% de usuarios novos e 67% de
seguidores. O nivel de engajamento dos usudrios seguidores foi de 90%, as interagdes na publicagdo foram
de curtida (73%), compartilhamento (16%), comentarios (9%) e salvamento (2%). Conclusao: Por isso, o
uso das midias digitais é importante para comunicagao e compartilhamento de informacdes cientificas com
evidéncias, a prética de satide digital precisa ser incluida como atividade de ensino, durante a graduacao,
promovendo experiéncia profissional e habilidades de comunicacdo social.
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